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Hodjanfehnlide Perfammbung !

Wir feiern Beute den Tag der Stiftung unjever Univerfitdt, und rvidhten an
ihm, bem Herfommen gemdf, den Blid suviid auf die Thitigleit der Korporation
im verfloffenen Jahre, o wie jeder denfende Weenjh an wichtigen Lebendabjdynitten
fich priift, ob ex feine Beit anch gut beniipt und feine Pflicht exfiillt Hhabe.

Jjt ja doch bem Lehrern an den Univerfitdten gans befonderd die jchwierige
Aufgabe zugewiefen, mit den dem Menfdhen verlichenen Werlzeugen an der Cr-
weiterung der Grfenntnif ded gangen Gefjhlechtd und ded Cingelnen mit aller Kraft
su arbeitenr, und durch Beifpiel und Wort die Jinger su unverdrofjenem Schaffen
und um Streben nac) dem hichiten Biele anjueifern.

Nach dem alten Teftamente wurde ed dem fimdhaften, aus dem Paradiefe
verjagten Veenjchen ald Strafe auferlegt, im Sdweifge ded Angefichted fein Brod
au effern: aber bei dev einmal gegebenen Organijation ift fiir ifhn die Wrbeit feine
Plage, fondern vielmehr feine befte Mitgift.

QRur fite den Alhviffenden wdre die Arbeit und bdas Streben nad) Befjerem
entbehrlich und undenfbar; fitr den in Dbie geheimnivolle Welt gefebten Sterd-
Iicﬁen jedoch ift bag Bebiirfni und bie Fibigleit der Crfenmung der Urjacdjen dev
Dinge das glitcilichjte Loos, und die auf ein beftimmted, wenn auch) nod) fo ein-
faches Biel gerichtete Arbeit der reinfte Genuf und Troft, denn fie lehrt thn, trop
bed vielfach Unbegreiflichen nidht u perziveifelnt, jondern vertvauensvoll in Crfilll-
ung ber ihm Bejchiedenen Aufgabe feine Sduldigleit gu thun.

€8 erfdjeint miv daber geeignet, bei bem Beutigen Fefte der Univerfitdt iiber
einige Bedingungen zu prechen, welche gegeben fein miiffen, wenn die Werkzenge,
beven i und jur Grringung der Erfolge bedienen, nicht ftumpf werden , jondern

bie qrifte Qeiftung vollbringen jollen. — :
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Die Lebenzerjcheinungen beruben, wie befannt, jdmmilich auf ununterbrodjenen
fitr unfer unvollfommenes Auge nicht fichtbaren Bewegungen fleinfter Theildhen am
Rorper. Wire der lebendige Leib purdyfichtiq wie Glad und wdven zugleic jene
Bewegungen wahrzunehmen, fo wie wir die Bahnen Dder grofen Gebilde am ge-
ftirnten Himmel beobachten und meffen, wir witcden iberall im Organidmus die
periideltten Bewegungen exblicfen, nod) viel verwidelter al8 an der complizivteften
pon Menjhenhand gebauten Majdine, aud) an Drganen, die und felbjt bei jtart
fter Bergroferung ftetd vollig rubig erjcheinen, ie 3 B. die Nerven ober dad
®chirn. Diefe lepteren Organe find baber zeiteife nicht mindev thitig tvie die
avbeitenden Musteln, bei benmen die Lagevevinderung der Theilchen auferdem nod
eine ®eftaltverinderung ded Organd Dervorbringt, wodure) ganze Korpertheile
und dadurd) dufere Objefte in fichtbare Bewegung verjett werden fonnen.

Die purd) Vusteln veranlaften Bewegungen Ddet RQbrpertheile find e8 boriig:
lich, nach denen man fitr gewdhnlic die Grifteny ded Lebend beurtheilt; auperdem
nod) aud Der Wirmebewegung, die uns gwar febr betr&d)tlicf)—eric[)eint, aber filr den -
ganzen menfdlichen Kbrper dod) nicht mehr Wirme liefert, wie dasd winzige Sldmm-
dhen einer fleinen Weingeijtlampe, weldge in einer Stunde 15 Gramm Alcohol
persehut. Mit bem Cintritte ded Foded ift der PVeenfd), ben wir pielleicht nodh
fury vorher in (ebhafter Bewegung gefehen und deffen lebendwarme Hand ir ge-
britctt, ftarr und falt geworben; anbdere Borgdnge faben fich in ihm untev dem vers
Gnderten Bebingungen eingeftellt. .

9n bem Unlebendigen nagt unaufhaltfam der Sahn der Beit: durd) ihn werden
Felfen zermalmt, Majdinen im Gange abgeniipt und bdie edelften Werle menid)-
lihen Sdaffens ber Jerftbrung anbeimgegeben. In pem Leibe Ded Thiered und
bes Dienfchen zerfallen cbenfalls duvc) gewiffe Urfachen beftindig die Baufteine in
unbrandybare Tritmmer, in verftdritem Maafe bei der Thitigleit. Dan follte aber
benfen, daf bdie Organijation, wenn fie nicht durd) rohe Gewalt gang zerbrocden
witd, ewig fortleben fonnte, da fie im Stande ift, bas Jerftorte zu erjegent und
fig ftofflich zu ermemern. Jn Der That ift dad Grjapmaterial, welched ein
Menjdh) wibhrend eined 70jdhrigen Lebend ndthig hat, etwa taujend MPal fo groB
als die Mafe feined Kbrpers; der Organidmud erhdlt fidh paburd) eine gewiffe
Beit fang auf feinem vollen Bejtande und auf feiner pollen Sraft; aber dann
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treten, ofne daB wir bid jebt den Grund bafiir fennen, LVerdnderungen auf, bie
jehlieRlich su abnormen Borgdngen fithren und dem Leben ein Ende madhen.

Stein ftrebender Menjch wiirde fich witnjdhen, aud) der Glidlichite nicdht, aud
wenn er ftetd jung und frdftig blicbe, ewig zu leben; der Tod iwiirde ihm nad
eimer gemwiffen Beit ald eine unjigliche Wohlthat erfcheinen. Die Dualen AHas-
per’s, dem ber Grabesruhe Troft verjagt ift, malen uns einen joldyen Jujtand aud:

Gehen mitffen durd) Jahrtaufende
Das gdhnende Ungeheuer Cinerlei!

Denn wenn audy in fortwdhrender Entwidhing Neues, oft Wunberbaved er=
fannt und gejdaffen wivd, und wiv dadurc) eine Jeit lang Abwed)8lung und Freubde
geniefen, fo mufy doch der Sinn dafiiv bald erlahmen, ba in Den grofen Fragen
ber Menjhheit der Fortichritt ein faum bemerfbarer ijt; das Rithjel nach dem Ur-
grund der Welt, dbas aller Menjchen Sinn bejchdftiget, e bleibt ungeldjt, und man
wiitbe gulet mit dem Wandever, nac) Kube fich fehnend, tufen:

Ach, i) bin bes Treibens miide!
Wad foll all’ der Schmery und Lujt?
©iifger Friede,

Qomm, ac) fomm in meine Brujt! —

ber auch wihrend ded Lebend vermidgen bie Theildhen ber thitigen Organe
nicht ununterbroden in Bewegung 3u bleiben. it Der Beit nimmt bei gleicher
Bewequngaurjache aus Grimben, die wiv hier nicht untevjucden wollen, der Effelt
ab und bie Thitigheit [dpt nad ober Gort fchlieplich gamy auf; man jagt: Ddie
Theile find ermiidet.

Die Grmiidung fommt nidht ausjchlieplich der lebendigen D?ganiiatinn .
Die unbelebte Matevie fann awar jdheinbar, wemn pie Dewegende Urfache in gleicher
Stérle anpilt, fortwdhrend ohne Nachlafy oder Gymiiden in Bewegung verharren:
Die Meeresfliche wird Tage lang burd) ben Sturm gepeitiht und in mddhtigen
Wellen erhoben ; bie den Weltenraum erfiillenden Aethertheildhen werden feit Meilli=
onen von Jahren durd) bad bon ot ©onnen audgehende Licht in Crjitterungen
perfept und fie evmiden nicht. 9lber dod) fommt aud) in dev unbelebten RNatur,
bem $Pringip nach, ein Ermiiden, allerdingd ofne dad efithl deffelben, vor d. D.
ed 3icht nach lingever Bewegung bie gleiche Urfache nicht mehr Den gleichen Crs
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folg, jonbern einen abnehmenden na&) fih). Der durd) Waffer geleitete eleltrifche
Strom gerveipt die Waffermoletiile in ihre Vejtandtheile und bringt eine Berfesung
hervor, iweldye aber mit der Dauer der Cinvirfung durd) gewiffe Cinflitffe, durd
bie fogenannte Polavijation abnimmt. Jn gleicher Weife wird, wenn fid) eine
Majchine warm Iduft und dadurch die Wiberftinde zunchmen, die Leiftung eine ge-
ringeve. Ueberall, wo bei gleichem Antrieh ein allmdfhlicher Nachlaf ded Effeltes
purd) dad Auftreten von Hinderniffen oder von Wiberftdnden der verjdhiedeniten
Art ftattfindet, aljo aud) bei unbelebten Kbrpern fonnen wir von einer Crmiidung
jprechen, wenn aud) die belebten fie in hohevem Grade zeigen.

€3 wive nicht richtig, mur dann eine Ermitbung angunehmen, wenn wir eine
Empfindung von bderfelben haben, denn an einer Driife, einem Nerven oder Ner-
vencentrum evfennen wiv die Crmitdung ebenfalld mur an der Abnahme der Leijtung,
und nur die Weusteln befien ein befonbdered Gefiihl der Grmattung. €3 ermitden
ferner nicht alle lebendigen Organe, fondern nur bicjenigen thitigen Organe, in
welchen die Kraft fiiv die Leiftung entwidelt wird. Das Blut 3. B. wird ohne
Crmitden fortwdhrend mitteljt der Kraft der Herypumpe durch die Gefdfrohren
getricben, ebenjo die Snodjen durd) die Musfeln in Bewegung verjest.

€5 mup dephalb fowohl in der unbelebten ald auch) in der belebten Natur,
um bdie durch) dieArbeit aufgethitrmten Hinderniffe weggurdumen und den urfpriings
ligen Buftand wieder herzujtellen, eine Beit der HRube gegeben fein.

Selbjt ba, wo wiv im lebenden Organidmus eine ununterbrodjene Thitigleit
wafrzunehmen glauben, find Paujen der Rube vorhanden. Das fo gejhdftig podhende
9er, die ofhne UnterlaB zu avbeiten jdheinenden Athemmusteln, fie Haben eine Beit
ber Yube. €3 wedpfeln bei ihnen in feinen Swifdhenviumen Thitigheit und Rube
ab; alzbald nach) der Anftrengung bei einem Herzjchlage ober einem Athemzuge er-
folgt wihrend der furzen Crichlaffungdseit die Erholung, jo dap die Organe gleich
wieber 31 neuer Leijtung beveit ftehen.

Anbere Organe, wie 3. B. die meiften Musleln, mandje Dritfen oder gemwiffe
im ®ebirn befindliche Nervencentra, weldhe in anhaltende und angejtrengtere ThHiitigleit
verfet werden, haben dephalb eine ldinger wdabhrende Rubeseit ndthig.

Jeder hat vielmals an fic) felbjt die Ermattung der Glicber nach eimem tiich-
tigen Marjche gefiihlt; odber erfannt, dap wenn er cinige Beit auf einer Seite
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ein ©titd trodened Brod gefaut hat, Hier der Quell der Speidjelabfonderung ver-
fiegt und er den Biffen auf bdie andere ausgeruhte Seite werfen muf ; ober die
Abjpannung wie die Schwierigleit nac) andauernder geiftiger Vejdhdftigung 1nod
weiter mit voller Klavheit zu denfen empfunden. Diefer in unjerer Organijation
gegebenen Cinvichtung mup der Menjch Rechnung tragen, und er gebraucht nur
unter Scdyidigung der Werlzeuge diefelben in Uebermaap.

Je linger bie Anftrengung wdihrt und je intenfiver fie ift, defto mehr Jeit
ift ur Crholung erforderlich; fie fann felbft 6i3 zur bleibenden Crichdpfung ge-
trieben werden, fo daf cine Wiederherftellung der Rrdfte gar nicdht mehr miglich
ift. Durd) die midtige Crjdhiitterung in einem heftigen Anfalle von €tarrframpf
werden Musleln und JNerven geldhmt; ein Thier fann zu Tobe geheht werden;
wir wiffen, wie der Veenjch durd) unabldffige Heftige Schmerzen miirbe gemadht,
durd) Schred erichiittert ober durd) ein jhwered Gejdyic gefnict wird, fo daf er
fich Haufig nur allmdhlig von bdiefen Schldgen erholt. Namentlich find die Folgen
ait intenfiver geiftiger Avbeit nur fchwer zu iiberwinden und Mancher ift ifrem
untergrabenden Ginflupe jhon zum Opfer gefallen; fie laft die Lheile in einem
Buftande zuriict, dafy jie nicht zur Rube fommen und durd) die geringften Anldffe
in lebhafte Grregung gevathen, aber nach fuvzer, ungeniigender Leijtung ermiidet
sujammenfinfen. }

S entgegengejeter Weife wie die Ueberanftrengung wirtt der Nidytgebraud) der
Organe [dhmend ein. Leptere werden nad) lingerer Unthdtigeit leijtungdunfdabhig,
inbem ihre Theildhen jchwer beweglich werden; ja man ficht jdlieflich eingreifende
Aenderungen dber Formen der Organijation eintreter. Dad Auge von in dunfle
ohlen gerathenen Thieren, weldhes nicht mehr von pem Richte der Sonne getroffen
wird, entartet nad) einigen Generationen, €3 wird unfdhig sum Sehen und jdwindet
sulegt ginglich. Auc) diefe fo hichit merhiirdige Abnahme ber'ifeiftung n'ad)
fanger Rube Hat in gewiffen Ericheinmumgen dev unbelebten Natur tf)re'%na[ogten.
Gin nicht beniihtes Schwert wird allimdhlig rojtig unbd unbraucbbcn;; eine Id_ngere
Beit ftilljtehende Weajdine ift durcy Anjammlung von allerlei Schmuf 'anrungé
faum in Bewegung 3u verfepen und man mup fie jorgfdltig reinigen und em[a'ufen
laffen, big fie wieder gute Dienfte thut. Die jchlimmen Folgen der forperlichen
oder geiftigen Trdgheit, bejonders zu cimer Jeit, in ber dDie volle Cntfaltung der

L
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betreffenden Organe ftattfinden foll, find leider nur ju wohl befannt ; fo mandjes
Hoffuungdvolle Dajein ift dadurd) su einem verfehlten geworben. —

Der nbthige Wedhjel von Thitigleit und Rube gejdhicht befanmtlid) hauptidd)-
lid) nad) bed8 Tages Miihen durd) den Schlaf zur Nadytzeit, der und vor Allem
Crholung und Crquidung giebt. Man fonnte meinen, e3 geniige {chon, wadjend
bie miiben Glieder tuben au laffen; aber fajt alle Drgane, jelbjt die Musleln, witrden
babei im thdtigen Buftande verbleiben durch dufeve Gindritde oder Gedbanfen an-
geregt. Jm Schlafe ruhen namentlich) die meiften der nervifen Gentren ausd und
mit ihnen aud) bdie betveffenden Nervenbahnen und Musteln.

Man fucht daber fitr den Schlaf die Reize auf bdie Sinnedorgane miglichit
absubalten. Wir ftreden und auf ein weidjes Lager aus, das und vor empfind-
licger AbLiihlung jhiiht; wir wihlen ein von Larm entlegene3, duntle3, oder hidys
ftend matt erlfeuchteted Gemad). Unter foldhen Umitinden find meift aud) bald bie
dufgeven Anldffe fiiv bas Denfen entyogen, und e3 tritt, unter allmdhlichem RNadh-
lofy der Thitigleit der Denforgane der Schlummer ein. Nur die Trdume bei
tiefem Schlafe zeigen noch einen geringen Grad von Thitigleit berfelben an.

€8 wurde ein ungliictlicher Qnabe beobachtet, der auc) bei den ftartiten Cins
griffen an dev ganzen Haut volig unempfindlich war, fein ®efith( der Musfelbe-
wegungen ober der Crmitdung bejaf, aud feine Gejhmads- und Geruch3empfindungen
batte, und nod) dagu an eimem Auge erblindet, an einem Ohr taub war, der
aljo mur durd) 3twei Sinnespforten, nimlic) ein Auge und einOhr mit der Aufens
welt in Berbinbung ftand. BVerfperrte man bieje beiden Prorten durd) BVerbinden
bed einen fehenben Auges und durc) BVerftopfen ded einen hirenden Ohres, fo
baf eine volljtinbdige Jfolivung desd Gehirnes von der Aufemvelt gegeben war, dann
berjant bev eben nod) gang wache und muntere Rurabe nachy (ingftens 2—3 Minuten
in ben tiefften Schlaf.

Biirden wihrend des Schlafed fimmtliche nervifen Centren in Unthatigleit
verfallen, danm Ditte bied den Tod zur Folge; gewiffe Centren miiffen auch im
fefteften Sdhlafe wachen, und in furzer Rubegeit newe RKrdfte jammeln, vor
Allem diejenigen, weldye die vegelmdfigen Athemsiige ausléfen und bdie weldye bie
Derzidhlage bejorgen. Erftere werden durch bie fich anjammelnde Kohlenjdure {tetd
wieder gewedt, leptere in dhnlicher Weife durch andeve Urfachen.
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RNach einem fejten , guten Schlafe evivad)t man wieder geftdrft und beveit zu
neuer Arbeit. Der Deenjdh, deffen Denforgane ded Nachtd nicht g,ixr Rubhe gelangen,
fondern fortevzittern, der Sranfe, bei welchem fie fich in Delirien abarbeiten, ber Un-
gliictliche, der in Schmerzen den Schlaj nicht findet und die Yadht ru[}e[o% auf
feinem Qager verbringt, fie Gefiten fein su frdftigen Ceiftungen fdhiged Gehivn mehr.

itr den dbuvch) Sorgen und Kummer Gedritdten, welder ficy in Gedanfen an
fein fchweres Gejchict peinigt —und wo ift dev Sterblidye, dem folche Augenblice exjpart
geblieben find — werden einige Stunden rubigen Sdylafs, in denen er jeinen Gram
vergift, ur grdften Wohlthat; mit den in der Rube gefrdftigten Gehivntheilen
ertrdgt er den beim Crivachen evnent fervorbrechenden Schmery leichter. Nur ewig
glitcliche und nie Grmiidung verfpiivende Wefen vermichten dabher den Schlaf zu
entbehren, von dem der Didhter jo wahr fingt:

Der Du von dem Himmel bift,
IAMles Leid und Schmerzen ftilleft,
Den, ber doppelt elend ift,
Doppelt mit Crquictung fillleit

Darum erjdyeint auch der fiipe Sdlaf dem Menjchen al3 etwad unantajtbared
und Beiliges: der janfte Schlummer des unjchuldigen Kinded und ded Gerechten
gegenitber bem durch dag anpochende und wedende Gewiffen geftdrten unrubigen
Trdumen ded Schuldbewuften. ;

Dem trigen Langflifer geveicht der Sdlaf jedoch nicht mehr gur Stdrhung;
er wirft in diejem Falle wie die zu fange Nidhtbeniipung [dfmend.

Man tomnte der Anficht jein, s bitte fiiv alle Gehivncentren eine furze
Rubhepauje jofort nad ciner furzen Anbeitsleiftung, dhnlich, tie Dei Der Herz= und
Uthemarbeit, gur Crholung gemitgt; damn wive eine linger wdbhrende Rube ent-
behrlich gewefen umd wielleicht eit erfpart worden.  Aber die Thdtigleit der Dent
organe und dasd Bewuftjein Hitte damn bei jeder Rubepaufe eine Unterbrechung
erfafren, und e3 wive wobhl burd) das forhwdhrende Abreifien ded Gedanten-
fabens feine Fontinuirliche Gedanfeneihe fu Stanbde getommten, cbenfo Teine zu-
jammenfingenden Mustelbewegungert. 3 ,

Die Ginvichtung , dap ein nidt unbetrdctlicher Theil unfered Lebend bem

Sdlafe gewidmet fein mup, bie und als eine Seitverjchwendung in dem ofynehin
2
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furzen Dafein erfdeinen fonnte, ijt fiiv und bei der einmal gegebenen Organijation
nod) aus einem andeven Grunde nothwendig. Auc) im tiefjten Sdlafe, wenn
man nur an jdwadjen Crhebungen der Brujt eine leife Regqung ded Lebens er-
fernt, finden fid) in RKbrper nod) die mannigfaltigften Lebendvorgdinge. Der
Stoffverbraud) ift aber im Schlafe um dag doppelte 6i3 breifache geringer twie
beim Wachen, da fein Moment von fo grofem Cinfluf auf bdie Berjtorung von
Gubijtang im Organismus ijt als die Avbeit. €3 wire nicht migli) dem Kbrper
dauernd jo viel Material zuzufiihren, daf er ohne Unterlaf wach bleiben und
arbeiten fdnnte; e3 wiirde in diefem Falle vom Kbrper felbjt gezehrt werben und
derjelbe bald zu Grunde gehen.

Der Edhlaf ift jedoch nicht einmal die eingige, wenn aud) die ldngfte Sube-
geit Ded lebenden Menjchen, benn auc) unter Tagd miifjen Feinere PBaujen und
Wedjfel in der Arbeit der eingelnen Organe eintreten, Befinbet fih ndmlich) ein
Organ in intenfiver Thitigleit, dann fHnnen andere nicht angejtrengt werden, da
bag thitige Ovgan viel Blut in Anjprud) nimmt und jolches den iibrigen ent-
sieht: nad) der Anufnahme einer tichtigen Mahlzeit find die Gefife der BVerbau-
ungdorgane mit Blut diberfiillt, wihrend einer anjtrengenden Musfelarbeit bie
Gefdpe der Musten, beim emfigen Stubium, bei dem unsg die Gitge falt werden
und ber Kopf Deify, jammelt fich viel Blut im Gehirn an. In Solge diejer Cin-
ridjtung vermdgen nicht alle Theile des Rrpersd Fu gleicher “Beit intenfiv thitig zu
fein; wollten wir ung mit gefiilltem Deagen zu einer ftarfen Meustel- ober Gebhirn-
arbeit zwingen, fo wiirde die Verbauung leiden. Darum fagt aud) das alte Spridh-
wort: ,nad) dem Cffen jolljt du jtehn oder taujend Schritte gehn.” RNadh veich-
lichem Gffen find wiv nicht jehr jur Anbeit oder um Denfen geeignet, und Nie-
mand wird wibhrend cined anftrengenden Marjches tiefe Probleme desd Geifted
[ofen.  ©elbjt wiihrend einer mechanijden Arbeitsletftung ruhen bei den fomplizivten
Bewegungen eingelne der Nusleln abwechjelnd aus, und aud) bei ber geiftigen
Arbeit ift wohl Hiufig ein joldyer Wechjel von Thdtigleit und NRube eingelner Cen-
tralorgane gegeben. —

Dan hat erft in neuerer Jeit jo vedht erfannt, wie fehr der g anze Organis-
mus des Wachenden, ‘auf die Umgebung Aufmertiamen und Beobachtenden in An-
forud) genommen wird, wie audy die fleinfte Cimvirfung an der Peripherie iweit-
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hin auf den Bahnen im Kbrper getragen wird und einen nadyweidbar verftdrften
Stoffoerbraud) bedingt. Dad bloge Wachen , dad bloge Aufnehmen von finnlichen
Gindriiden wirkt jhon auf den Stoffwedhiel, ed vermehrt {ich) dadurd) die Berfeps-
ung wie durc) die Musfelarbeit, und ez wird und verftdndli), warum mande
Sranfe bittenr, man jolle die Fenjter verhingen, und fein Gerdujd) machen und fie
nidht anreden. Sede Wahrnehmung, jeder geiftige Gewinn, ift mit einem ftoff-
lichen Berluft vom RKorper verbunden.

Pean madht fich fitr gerodhnlich feine genitgende Vorftellung von den taﬁfenben
vont dberr, welche die Orgame bed Krperd mit geiwifjen nervijen Centren und
biefe wieder mit zahlofen itber einander aufgebauten (Sruppen weiterer {olcher
Gentra von Beftimmter Bedeutung vertniipfen.  Einfhweilen ftellt fih und bdie gange
Maffe der BVerbindungen allerdingd alé ein unldsbared Sewirre dav; aber tenn
e8 gelungen fein wird, alle bie Jujammenhinge und das gamze Nep zu durc)-
fchamen , wird ein guter Schritt vorwdrtd gemacht fein in der Crfldrung der Bor-
ginge bed Seelenlebens. Wiv fonmen unterdep nur in einem bdie Wahrheit vor-
afnenden Bilde des Dichters jprechen :

Bwar ijt’'s mit dev Gedantenfabrif
Wie mit einem Webermeifteritiict,
. Yo ein Tritt taufend Fdden vegt.
Die Schifflein Hevitber piniiber jdhieper,
Die Fden ungefehen flicen,
Gin Sdlag taufend Berbindungen fcpldgt.

Sn joldger Weife bejteht awifdyen pen eimgelen Theilchen eined Sinnedorgans
ein direfter und ndchjter Sujammenbhang mit gewiffen Meusdfeln; dadurd) folgt gany
mechanijeh und gefepmdpig jedem Ginmedreiy und jeder Empfindung eine gang be-
ftimmte Mustelbewequng oder wenigftend ein Musfelimpuld nad). Bei {tirlerer

Grregung wird nidht nuv biefe etme ndchjte Bahn betveterr, fondern e3 Fomen

von einer feinen Stelle eined Sinnesorganed aud viele Peusfeln und Nerven-

centren und weiteve Orvgane in Mitleidenidhaft gezogen werder.
Wird unfere Haut berithrt, fo entjteht nicht allein in Dert.mit der betreffenden
Stelle bdiveft zujammenbingenden Nervencentren eine Empfindung, fonbern e8

finden dabei nod) Uebertragungen auf weitere Jtervencentven, fowie aud auf ges
DR
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wiffe  Veustelgruppen ftatt, und zwar, wie gefagt, unter einer Grhdhung bes
Stoffverbrauchd im Organidmus. Rigeln wir einen Schlafenden janft an ber
Wange, etwa mit einer Aehre, fo verziehen fid) die Gefichtsmusfeln der betrof-
fenen Geite; fticht und unverjehens eine Weipe in die Hand, jo machen wiv un-
willtithrlich lebhafte jchitttelnpe Bewegungen mit dem Arme.  Ijt die Berlepung
ftdrfer und jehr jhmerzhajt, dann werden iweitere Peusteln und auch noch andere
Organe in Aftion verfebt. So fdmmt e8 von einer fdwachen Judung eingelner
Mugteln jchlieflich su Heftigen Konvulfionen faft jdmmtlicher Musteln des Kirpers,
i Kontrattionen der Gefichtdmusteln mit dharatterijtijhem Gefichtsausdrud unter
Crgup von Thrinen, 3u gewaltjamen Krdmpfen  der Ausathemmudteln unter
Sdludyzen und Schreien. Nur ein energijther Wille vermag durch Fejthalten Her
Theilchen cine folche Crplofion zu unterdriicken. DieBerbreitung der Erregung von
ber Daut aud auf den gangen Organidmus geht aud) daraus Hervor, daf Bewuft-
[ofe, jdhon nabe dem Crlsjchen des Lebens burd) Rigeln und Biirjten der Haut
wieder zu fich gebracht und zu ernenter Thdtigteit evwedt werbden.

Die Cimwirfung der Kilte auf die in unjever Haut eingebetteten Sinnesorgane
verjet von ben Nervencentren aud viele Wusfeln in eine gelinde Spannung,
weldhe bei ftarferem Frojt in Jittern und Babnetlappern iibergeht. Dabei wird
ebenfall3 mehr Subftanz im Sbrper gerjtort und jomit mehr Wirme ereugt, in
extremen Fdllen bis zu 36 Progent betvagend. Durd) diefe merhwiirdige Regu-
lation mit Hilfe der Meusfelthitigleit, die allerding® an unjerem Kbrper zehrt, er-
halt fich sum Theil trop grimmiger Kalte unjere Cigentemperatur. Die ftirtende
Wirkung des falten Babes beruht auffer der Abfihlung, groftentheils duf der
Weit verbreiteten Anregung des Kbrpers von der aut aus, wogegen die Hite,
wie man jhon im gewdhnlichen Leben jagt, uns etichlafft. - Da im Schlafe die
Berfepung und die Wermebildung fehr viel gevinger ijt, fo biillen wir und dabei
in warme Decen, und warnen den Wanderer fich bei grofer Kdlte vom Sdylafe
liberrajchen 3u lafjen.

Achnliche Uebertragungen gibt e8 von den Gentren der Gerudhs- und Ge-
jhmadgempfinbungen aus. Jedermann fennt den midtigen Cinflufy wohlriechenber
©toffe; durd) ftarfe Geriiche erwedt man Ohnmdchtige, und noch vor nicht langer
Beit war der Gebrauc) der Riecyfldichchen, um geviiftet gegen folche Anfiille zu
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jein, ein weit verbreiteter: ®rvetchen im Fauft bittet die Nachbarin um ihr Flajch-
dpen.  Jtod) viel umfaffender {ind die Wege, weldhe von den Gejchmadafinmnes-
organen aus eingejd)lagen werden. Durc) fie fommt 8 jur Abjonderung von BVer-
pauungdjdften 3 B. von Dundipeichel oder von Magenjaft. Ja felbft der Ge-
banfe an eine recht wohljchmedende Speife macht, daf un3, wie man fich Haufig
ausdriift, dad Waffer im Munde zujammenlduft; ebenjo bewirft dad Jeigen eines
Otitcfes Fleijch von dev Ferne bei einem niichternen Hunde reidhlichered Ausfliefen
bed WMagenjafted. Wit gewiffen Gejhmacdgempfindungen find ferner auch Ju-
fammengichungen bejtimmter Gefichtdmusfeln verfniipft, wodurdy der Gefichtdaus-
pruct bei dem Scdhmeden von ctivad Sitfem oder von etwad Bitterem gan da-
ralteriftifch wird. Schon dad neugeborene Kind zeigt, wenn man thm eine Lojung
von Buder ober von Chinin in den Veund trdufelt, dad ndmlide jharf ausge-
prigte Deienenjpicl. Die Aufnabhme von wohljdmedenden Gevichten veranlapt
aufgerdem nod) mannigfaltige weitere Bewegungen, die fic) bei einem Gaftmah!
leicht ftudiven lafjen; aber auc)y dasd fleine Kind legt, ohne daf e8 ihm gelehrt
worden ift, bei dem Gefiihl ded Siiffen dag Hindchen auf die Bruft und madht
wnter einem Hauchenden Laute eine gebehnte Athembewegung. IJn gleicher Art
tveten bei fchlecht €chmectendem oder Efelhaftem lebhafte Bewegungen ber Lippen,
der Bunge auf; der Schlund fcheint fi) abzujchniiven, e3 fommen Wiirg- und
Brehbewequngen und jehlieflich Contraftionen vieler andever Musteln.

Nicht minder duvchieht die Wirtung des Lichtes, von dem Auge und Ddem
Centrum fitv die Lichtempfindungen aus, unfeven gamgen Korper. Der BVerbraud
im Organidmus, gemefjen durd) Die Roblenjdurveausdicheidung im Athem, fteigt,
fobald man nach) Bebecten der Augen dad helle Lich)t wieder jutreten [Ggt. Man
fann dicfen Ginflup bed Lidhtes recht deutlich) erfermen, wenn man zum Swede
ciner objeftiven Darftellung einen Horfaal verfinjtert und barnac) die Ldden Offnet.
Sm Dunfeln ift & in dem Juhdverraume ruhig und fHll, mit dem Wiederer|heinen
bes vollen Lichted tritt dagegen eine lebhafte Beweging und Unruhe in der BVer-
jammbmg ein. Alle vichten fich aud einer etwad [dffigen Haltung auf und maden
einige tiefe Athemgiige. Auch wdhrend einer Sonnenfinjternigy nimmt mqn etre
auffallende YRube der Thieve wahr. Nad) dem Schlafe aber werben wir erft wad
und frifeh durd) die Cimwivtung der hellen Morgenjonne. Dag wad man Stim=

S
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mung nennt , wird méchtig beeinflufgt durd) den Grad und die Farbe ded Lidytes:
wie anderd ift diefelbe im magijhen Diifter eined gothijchen Domes, in ben dad
Qicht der Abendjonne durd) farbige Sdjeiben fdllt, al8 in einem glingend evleudjteten
Saale eined Palaftes. Beim Eintritt jonnenheller Tage und blanen Himmeld nad
{angevem tvitben Wetter, dad und die Somme verbiillte, leben twir von Neuem
auf; Selbjtmorde find in London an nebeligen Tagen haufiger ald@ an flaven.
Wir jprechent darum auch ebenfo von Beitever oder Ddiifterer Stimmung wie vom
Wetter. ©3 itberjhleicht uns ein eigenthiimliched Gefithl in der Dunfelbeit, aber -
¢3 freut fich, wer da athmet im rofigen Lidht. :
Der Ginflufy der Tome ift ein bejonders auffallender. Bei dem aufmerfjamen
Imphdren einer Veufit oder einer Rede nehmen wiv eine beftimmte Haltung ein: wiv
{aujchen mit vorgebeugtem Kbrper, mit angehaltenem Athem auf bdie Tone, und
jpannen noch viele Musdfeln an, wefhalb wir gans vichtig von gefpannter Aufmert-
jamfeit Dabei fprechen. Darum wird durd) ein ldnger wihrended Mufifjtit nicht
me bad Gehirn, jondern auch die Musfulatur angeftrengt und miide. Nach dem
Berflingen ber Tone treten weitere, wrfpriinglich vein vefleftorijd) eingeleitete Be-
wegungen auf, weldje wiv beniien, um bdie durc) die Tone angeregten ®efiiple,
unfere Luft oder unjer Migfallen, mehr oder weniger enthufiaftijch zum Auddruct zu
bringen: wir flatjchen in die Hande, ftampfern mit den Beinen, rufen Beifall zu.
8 ift ferner befannt, dafy ein durch) einen anjtrengenden Marfch ermiideted Regiment,
a3 faum mehr vorwdrtd zu bringen ift, durcd) das Blajen der Trompeten wieder
in feften Sdritt Bmmt, dap man durd) eine Regimentdmufit wnwillkithrlich ge-
_ atoungen wird im Tafte und in aufrechter Haltung zu marjdhiven. Der Tam ift
pon Natur aud nichtd weiter al3 eine duvc die Meufit erwectte Reflezberwegung, die
allerding® durc) basd Cingreifen ded Willend zu “allerfei anmuthigen Schwingungen
bes Leibed umgeftaltet wicd; eine vecht flotte Tangmufit fann einem auch, wie man
gany treffend jagt, moch in bdie alten Beine fahren. Auch bagd Pferd fpiht bdie
Ofren beim Grflingen der Hitner und beginnt zu tingeln. Die Mufif vermag den
Menjchen durch Uebertragung auf weitere ervencentra in die verichiedenjte Stim-
mung 3i erjeBen, ihn machtigzu evregen, ja zu erichiittern : dadurd) gerathen wiederum
Musdteln, namentlich ded Gefichtes, in mannigfaltiger Weife in Aftion, fo dap
ber Gefichtsausdruct dabei die Gefithle ded Schmerses, der Lujt, desd Crnited w. {. .
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wiederfpiegelt. So vergefje i) nicht den Ausdruc ungetriiﬁfer Jreude und desd
beiterjten Genuffed in dem Untlife eined verehrten Collegen bei dem im diefer
Aula am Sdtularfefte unfever Univerfitdt gejpielten Finale von Haydn’s Orforder
CEhrenpromotiond-Symphonie, wo man meinte, die WVeufit gevadezu auf dem Ge-
fihte ablefen au fonnen. Duvc) bdie Kriegdtrompeten wird der BVertheidiger bdes
Baterlandes zum hochjten Kampfedmuth und ur Entfaltung der duperften Kraft
aufgejtachelt:

Trommehvivbel, Pfeifentlang

Sdhmettert durch die Glieder!

Wie braujt ed fort im {dhdnen wilden Taft!

Und braujt durch Marf und Bein.

Die lieblichen RKidnge der Oftermufif zogen Faujt die Giftphiole vom Munbde
und riefen ihn ind Leben Fuvii.

Qn dhnlicher Weife, wie e3 von den Sinmedorganen ausd gejdhieht, rufen aud)
gewiffe Vorftellungen und Gedanten unmwillfithrliche Mustelbewegungen hervor. Durd)
fiufige Wieberholung derjelben prdgt fidh dem Gefichte ein beftimmter Ausdrud,
eine charatteriftifche Pohyfiognomie auf, wie 3. B. die gefurdyte Stirn dem Denfer.
Sebermann fenmt dag Ausdjehen, weldhes ein jhldfriger und langweiliger Meenjch
im ®egenfap zu cinem geiftesfrijhen und lebendigen darbietet;  wir fagen bon
einem durdh ein Ungemad) Niedergedriidten gang pajfend: ev ldft bie Fliigel Han-
gen.  Bei einem heftigen Schredt pittert man an allen Gliedern; bei einem grauen-
vollen Ungliid ftehen die Veenjchen, mit geftviubten Haaven, iwie gebannt und
ftofgen marferchiitternde Schreie ded Entjepend ausd. Wir machen unferem Unmuth
und Jorn durd) Bewegungen Luft, die allerdingd manchmal zu weit gehen; ber
Sedner fucht durc) Geftitulationen feinen TWorten Jtachoruct zu verleihen. Das
Qachen als vampf der Ausathemmusteln bei dev Vorftellung von etwas Heitevent;
pas Grheben ber Hinde bei dem Gedanten an das Crhabene und Gottliche, fie
fiud alle durch divefte Uebertragungen auf die Nusteln veranlajt. Auch die Stimme
fommt urjpriinglich ebenfalls mux alg einfache Reflexbewegung auf gewiffe Sinnes-
cinbriicfe ober BVorjtellungen hin zu Stande, welche dag Meenjdhengejchlecht, indem
¢3 bie Qaute in gejepmdpiger Weife orduet, ald Mittel zur BVerftindigung direch
bie Sprache beniipt. So fpiegeln die Gemitth3bewegungen fid) in den Bewegungen
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ber Glieder ab und terben die lepteren zu dem Hitlfdmittel, durd) welches fich
vermanbdte Wefen die inneren Jujtdnde mittheilen; Crziehung und Wille beeinflufjen
und iigeln fpdterhin vielfac) diefe obhne unjer Buthun angeregten Bewegungen,

Der bildende Riinftler, weldjer die Seele ded Menjdjen, feine Gedanfen, Ge-
fiiple und Leidenjhaften, das wad ihn immerlid) bewegt, ausbdriiden foll, vermag
nut die vefleftorijh) audgelbiten djavafteriftijhen Mustelbewegungen und ihre Fol-
gen zu beniigen, um jene gur Darftellung zu bringen. Obhne diefe mit den Seelen-
suftdnden verbundenen Bewegungen gibe e feine dad Lebendige darftellende Kunit.
Der Dealer, der Bildhauer, der Schaufpieler, weld)’ lepterer die betreffenden Bah-
nen in voller Gewalt haben muf, fie Haben diefe Bujammenhinge und mannig-
facdjen Bewegungen genauer jtubdirt und feiner erfat, ald der Phyfiologe bis jesit
durd) Auffindbung der dabei in Attion tretenden Theile wiffenichaftlich darzuthun
vermag.  Jebe fiir einen Dbeftimmten Seelenzuftand unvidhtige oder iibertriebene
Musfelbewegung fithrt jum Unnatiixlichen und zur Frage.

Auf den lebendigen Deenjdhen, Dder offene Simie befibt und vitftig, Brperlich
oder geiftig avbeitet, wirfen jomit fortwdhrend unzdhlige NReize ein, die nicht nux
eingelne wenige Theile des Leibed erjiittern, fonbern den gangen Kirper durdh-
sittern und dabdurd) eine betvidhtliche Bunahme der Jerftorung von Subjtany be-
dingen. Sdhon Lavoifier, dem bedbauerndwerthejten Opfer der Guillotine der fran-
3oftichen Revolution, eridhien e3 al3 eine Ungerechtigleit der Natur, welhe durch
weife Gefebe audgeglichen werden miiffe, daf gerade devjenige Menjch, der in der
forperlichen und geiftigen Avbeit feine Pflicht thut, mehr Stoff verbraucht und
babher mehr zum Grjap ndthig hat wie der vielleicht im Ueberfluffe lebende Un-
thdtige.

Bei BVertiefung und BVerfenfung in eine geijtige Arbeit jucdhen wir jene zer=
ftreuenden duperen Cinwirfungen moglichjt abzujcdhneiden, um die dabei benitten
Babhnen nicht noc) von anderen Seiten her betveten und beeinflujfen zu lafjen.
€3 ijt befannt, wie Kinder anfinglich im Lernen geftdrt werden durc) Anfmert:
fomteit auf allerlei Nebendinge. Wir fuchen gern von unferen Studirftuben allen
Lirm, zu grelled Licht fernzuhalten, ihnen eine behagliche Warme und dem Kbrper
eine bequeme Stellung zu geben, damit nicht Kraft aufgewendet werden muf, um
diefe Cindringlinge abjubalten. Bei gefpanntefter sllufmerficnnlfebit auf einen be-
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ftimmten im Gehivn ablaufenden BVorgang fommen daher andere Cricheinungen gar
nicht gur Cmpfindbung und zum Bewuftfein. Liviud beridhtet, daf die am Trafi-
menijdhen See fdmpfenden NRomer und Karthager im Heftigen Ringen ein durch
gang Jtalien verbreiteted Crdbeben nicht verfpiivten. Sn foldjer Weife vergeffen
und unterdriicfent wiv aud) forperliche Schmerzen durd) ernjted Studium, und wird
und bdie Arbeit jum bejten Trdjter im Unglit, indem fie mit Gewalt die Gedban-
fer von ben tfraurvigen Crinnevungen abjieht.

Wir verftehen jest, wie jehr durd) diefe vielfachen Einflitife der gange Orga-
nigmud wdahrend ded Taged angeftvengt witd und wie nothwendig ein Audruben
Der Theile und eine jeitveife Minderung ded Stoffverbrauchs ift, wad nur im
Sdlafe ftattfindet. —

AL weitere Bebingung fiiv eine dbauernde und intenfive Thitigleit bezeichne
i) die gleichzeitige Vertniipfung derfelben mit einer angenehmen Empfindung. Die
burd) die Crrequng der Sinnedorgane audgeldften Cmpfindungen find und ent
yeder angerehm oder unangenehm; aber auch mit den hisheven geiftigen Vorgdngen
perbinben fich joldhe Gefithle, die hiheren Genitffe und die Befriedigung iber unjer
Denfen und Thun.

Man fann diefen nodh wenig beachteten Cinfluf am beften deutlich machen an
einem vielleicht trivial evjcheinenden Beifpiele, bet dem 3 fid) um befanntere Dinge
pandelt, ndmlich an den Beichungen dev GejdhmadBempiindung zur Verdauung
der Speifen und gur Arheit ded Verdauungsorgans. Soldhe Analogieidhliifie, von
einfacheren Fallen audgehend, find pielfach) von grofer Bebeutung, um fiir nod
bunfle Gebiete einen leitenden Gebanfen zu finden. t5

€8 ijt auffallend, dafy man den Borgdngen der BVerdauung aud) im gewdhn-
lichen Qeben und unbewuft Ausdriide entlehnt, wm fie zur Begeichnung hidhever
piychifcher Progejfe anguwenden. Wir fprechen vom Gentepen bei Betradiung
eier im Frithlingsjchmuce prangenden Landichaft, ebenfo von eimem gej hmad-
[ofen Kunftwerfe, bon einer mit guten Gedanfen gewiirzten Rede, ferner dabon,
baf ein Unfinger fein Penfum noch nicht gang berdaut habe, aud) von den
fit Bent Qiedern der MNachtigall oder bom dem bittern Sdymerze beim Abjchied

vont der Heimath. '
Man Halt fitv gewdhnlic) die Yufnahme der Nahrung fiv ein Hodt einfaches
3
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und projaijched Gejdhdft, su dem nichts weiter gehire al3 ein Berjchluden der jur
Crhaltung ded Kbrpers nbthigen Nahrungsftoffe. Und bod) mwiirden Meenjchen
und Thiere ein feiner Menge nad) audreichendes, aber gejdymadlofed Gemenge ber
reinen Nahrungsijtoffe verweigern u verjehren umd dabei unfehlbar zu Grunbde
geben; e3 miiffen allen Speifen, auch den einfachfterr, wobhljhmedende Subjtanzen,
bie al8 Nabhrungsitoffe feine Bedbeutung befisen und nichtd zu thun Haben mit ber
Crhaltung des ftofflichen Beftandes unferes Leibes, bie jogenannten Genufmittel,
beigemijht fein.

Dieje Genupmittel bedingen nicht, wie Biele meinen, nur einen unndthigen
Gaumentigel oder unnatiirliche Aufregungen und Buftinde ded Kbrpers, fonbern
fie wirferr, nadjpem fie ung Funddhft burd) Crregung der Gejhmacds- oder Ge-
rud)dorgane cine angenehme Cmpfindung bereitet, nod) auf viele andere Theile ein.
©o lange e3 und jhmedt, fonnen wir effen; etwas Gejchmaclofes oder fhlecht
Sdymedendesd und Elelhaftes vermibgen wir nid)t zu verjdhlucfen. Nicht felten ijt
man nod) nad) Jabren nicht mehr im Stande, Speifen, an denen man fid) iiber-
effen, auch wenn 8 vorher unfere Lieblingdgerichte oder Leibjpetfen waren, obhne
{dhlimme Folgen zu geniefen. Nur bei duferftem Qunger, zu Beiten der Joth,
bei weldhen entfepliche Greuel veritbt werden, berzehrt der Menjch auch jolches, was
ihm fonft nicht zufagt unbd felbft Glelerregendes, da hier das Stillen bes Hungers
sum hochiten Genuifje wird.

Selbjt der Aermfte genieft mit Behagen fein fpdrliches Mahl, wo allerdings
oft der Hunger der befte Koch ift, und erfreut fig am Wobhlgejhmade dejjelben,
bielleicyt mehr al8 der verwdhnte Reiche. Auch das Thier liebt den Wohlgejchmact
feines Futters und ift ievin meift nicht weniger wdplerijth al8 der Menjch.

@3 ift wabr, daf Biele hievin nicht basg richtige Maag zu Halten wiffer, und
bap damn mur durd) ftetd fteigende, raffinivte Berfeinerung deffelben Genuffes nodh
ein weiterer Genuf gefchaffen werden fann. Der Genup ift in diefem Falle nicyt
mebr das Mittel sum Jwede, fondern felbft Bwed geworden, und darin liegt die
Uebertreibung.

Aber auch felbjt bei einem einfachen Mable ift es8 nidht nur die Gejhmadts-
empfindung, weldhe unsd erfreut und die Berdauungdarbeit exmiglichet , jondern es
wird babei nod) auf andeve Organe gewirft, Dderen Buftand mitbejtimmend ift quf
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bie Borginge bei dev Verbauung. Wir tifchen die Gevichte jauber auf, und juchen
ihren angenehme Formen zu geben, damit fie uns appetitﬁcf) erjheinen. Jn un-
reinlichen Lofalitdten jmedt e8 und nidht; e3 ift befannt, wie mandje Leute durch
ivgend eine Vorftellung von etwad ihnen efelhaft eviheinenden fich die Weabhlzeit
berderben laffen, 3. B. durc) Tifchgefprache von Miedizinern.

Auch die Stimmung, in der wir und befinden, ift von ‘Bebeutun\g; bei Aerger
und Qummer befommt und dad Cffen nicht und wir magern deghalb dabei ab.
Cin mit frohlichen RKRindern oder guten Freunben befester Tijdh, ein Heitered Ge-
fordch oder frijches Lied babei, fie gehdren aitcf) st Den Genufmitteln. LWiv per:
dauen gewif anderd bei Ausdficht in eine jhone Gegend ald auj Kerfer- pder Klo-
ftermauern. Bei lufullijchen Mahlen fucht man aud) nod) in andever audgedehnter
Weife fiix Sinnengenup zu forgen: fiir eine Antgentweide durc) audgejuchte Pradyt
ber Tafel und bder Umgebung, fiiv den Geruchfinn durd) wohlriechende Blumen
und Diifte, fitr einen Ofhrenjhmans duvch liebliche Veufit. '

Wir lernen die hohe Bedeutung der in ridhtigem Diaage aufgenommenen Ge-
nufmittel unfever Nahrung, die und nicht blos angenehme, fondern aud) nithliche
und unentbehrliche Geniiffe verjchaffen, gehrig witrdigen, wenn wiv bedenfent, baf
fitr fie viel mehr audgegeben wird, wie fitv die darin enthaltenen Nabhrungsitoffe.
Um eined ber wichtigften Genufmittel, dad Kochialz, von dem allerdingd ein ge-
ringer Theil die Rolle eines Nahrungsitoffes fpielt, find jdhon blutige Rriege gefithrt wor-
ber; 8 wird in jalzavmen Gegenden ald gropter Lecterbiffen gefhdst und gegen
bie foftbarften Giiter eingetauftht. I will nicht aufihlen, welde enormen
Summen fiix die in unferen Nahrungdmitteln enthaltenen Genupmittel gezahlt
werben. Denn um Nafrungsdjtoffe ausufiihren, fnnte man ebenjogut gefottenes
Rindfleifch wie Nebhithner oder Fovellen geniepen ; Starfemehl wiirde die gleihen
Dienfte thun wie der Juer, der i fo ungeheuver Meenge perbraucht wird ; veined
Trinfwaffer ftatt des fohlenjauven Waffers, bes Weind und aud) vielfad ftatt des
Biers geniigen. Der Konfum von Caviar, Tritffeln, Fletichextratt, RKaffee, Thee,
Tabat ift ein gerabesut fabelhafter, und die griften Flidhen Landes werden bebaut,
um Genufmittel fitv die Peenjchen zu produsirer. Bur Herjtellung eined Literd -~

guten Biers hat man 3 B. einen falben Liter gute Gerfte nbthig, und zur Ded-
3*
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ung ded jahrlichen Bier-Confumd bder Stadt Miindjen allein muf eine Flade
Landed von 9.4 deutjhen Quadratmeilen mit Gerjte bepflanzt werben.

Sn gang derjelben Weife wie fiir die Verdauungdarbeit Haben wir fiir bie
Bollbringung anderer miihjamer Urbeiten umd Thdtigleiten angenehme Gefithle und
®eniiffe, nicht die gewdhnlichen rohen Geniifje, jondern jolche Hhioherer Art nithig,
weldje fid) mit verjchicdenen Sinnedempfindungen oder auc) mit Gedanlen vers
Initpfen.  Die Arbeit entjpricht den Nahrungsitoffen, die angenehmen Empfindbungen
dabei, weldhe und bdie Miihen der Arbeit erleichtern und gewifje Hinderniffe Hinweg-
rdumen, gleichen den Genufmitteln in den Speifen, bdurch bie ed allein mdglid
witd, die Nahrungsitoffe zu verjhlucen. Wie wdre e3 3. B. denfbar, baf der
Meenjch fich der MWiihe der Crziehung und BVerjorgung jeiner Kinber, oft mit Auf-
opferung feiner felbjt, unterzBge, wenn nidht in der Crfiillung zugleid) die grifte
Sreude, der gropte Genuf ldge.

Aus dem Verlangen nacd) jolchen angenehmen Empfindbungen ift ausd robeften
Anfingen dad feine Gefiihl fiix dad Schone entftanden und Hat fidh) die Kunit
entwidelt. Daffelbe ndthiget unsd, das Dafein moglichjt jchon und nicht gejhmactlod
su gejtalten. Sowie man fiiv die Genupmittel der Nahrung mehr audgiebt wie
fitr bie barin enthaltenen Nabhrungsitoffe, fo verwendet man aund) fiir die hoheren
Geniijfe und Berjhonerungen mehr ald fiir die eigentlichen Lebendbediirfniffe.

BWir fonnten ja mit dem Cinfachiten audreichen, wenn nur eben unfered Leibed
Nothdourft gededt wdve. Aber Niemand wird fich dabei begniigen, e8 wdre ein
Dafein obhne Lujt und ohne Genuf, aber aud) ohne angejtrengte Arbeit und ohne
Cntwidung. Defhalb jhmiictt der Menjdh, fo gut er 8 vermag, jeit den Uran-
fingen und bei den nod) wenig entiwidelten Volfern fich felbjt und feine Wohn-
ftiatte, Auch der Aermfte Halt jeine Stube veinlich und bringt eine Jierde an
feinem Hausdrathe an, wenn e auch nur einige Blumenitdce find, welde er an
ba3 Gefimje jtellt. Bon da ab giebt e3 eine Stufenleiter bid zu den monumen:
talen Werfen der Kunft, 6id ju den Tempeln, weldhe wir ald Ausdbrud ded hidhjten
Sdyonheitdgefithlesd bewundern.

o erfreut fich jeber Gebildete an Der Schonbeit der Natur jowie an den
Sdydpfungen der Kunjt: der Wufif, der Mealevei, der Poefie.

Auch bier darf, wie bei der Nahrung, der Genuf nicht der Jweck fein, fondern
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nur dbad Mittel, die Avbeit und dad Leben zu exleidhtern und zu verfiifen; biefe
edlen Geniiffe halten den Menjhen vom Gemeinen und Niedern ab, erziehen und
erheben ifhn.

So wenig wir und mit Genufmitteln zu ndhren vermbgen, fo wenig erfitllen
wir unfere Bejtimmung, wenn wir nur den Freuden der €rde nachjagen und den
Genuf nidht ald einen Lohn der Arbeit anfehen, fondern ihn wie ein Feinjhmeder
iibertreiben.

Die Genupmittel {ind in der Nahrung ebenjo wichtig wie die Nahrungsitoffe,
und fo ift auch die Produftion Hoherer geiftiger Geniiffe und ded Schdnen von
nicht geringerer BVebeutung fiiv die Menjdheit iwie die Forderung ded Wiffens.
Dicjenigen, welche fiiv die Veenjchheit Geniiffe jchaffen, haben dabei nidht weniger
Arbeit zu leiften afd die in einer andeven Rihtung Thitigen, bder Kiinftler nicht
minder wie der Gelehrte. Jn der gleichen LWeife wie auch die Craeuger niederer
®enufmittel arbeiten miifjen: 3. B. der Bievbrauer, weldjem 3 viel Anjtrengung
und Sorge foftet, 0i3 dad Getrinfe, dad Andeven Fum Genujje bient, gefertiget
iit. Der in Forderung der Gitter des Menjdhengejchlechted intenfiv Thitige Hat
in entjprechendem Maake Geniiffe ndthig und hat alfo auch einen Anjprud) dar-
auf, fich diefelben zu verjhaffen. Jedod) fann Ddie Refignation, bder Bersicht auf
ben Genuf, aud) zum Genuf werden, wenn dev guie und iiberlegende Menjdh) fich
etiad Begehrted dephalb verfagt, iweil die Unterlafjung igm nod) Befjered und
Begehrendwerthered bringt.

Der hidhjte Genuf liegt aber fitr dem, der fich in Der Arbeit vertieft hat und
bem 3 gelungen ift, mneue Wahrheiten zu finden und den Bujammenfang der
Dinge 31 erfenmen, in dev geiftigen Arbeit felbjt. Im Anfange fallt fie und freilich
vecht fehwer und ift fie und fein Genup und feine Freude. Die entgegenftehenden
Wiberftinde find eben noch grofy, wund von pielen Seiten hemmen allerlei Cin=
wirhmgen den rafhen Ablauf der THitigheit. Das Lob der Eltern, die Jufrieden-
heit ber Qehrer bei Crfitllung der Pflicht, bie Jurdht vor Strafe, bor dem
Gramen ober vor einem verfehlten Dajeirn, fie helfen nac) und nach iiber dicfed
Gtadium bdes Lernens hinweg. Soldhe, weldhe diefen Sporn nicht fiihlen, nur
sum Seitvertreid tanbelnd, bei jever Schwierigheit ablafjen, und dann nicht ftrenge,
wenn auch mit forperlicher Gtrafe, welhe ohne Kraft zu perleihen gewijje Hin=
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berniffe befeitiget, zur BVollendung angehalten erden, fie bringen e3 bdephalb
meift nicht weit, ihuen bleibt die tiefe und anbaltende Avbeit ftetd eine Lait.
Dem Emfigen dagegen wird fein Fleif belofnt, er ervingt fich mit dem duperen
Criolg der Arbeit aud) bie Hichite Befriedigung, bdie dem Sterblichen bejchie-
ben ijt. —

€3 ijt eine auffallende Eridheinung, daf die Geniiffe in einer gewiffen Ab-
wed)3lung geboten werben miiffen, fonft tveten bald ftatt dex angenehmen Cmpfind-
ungen unangenehme ein, die Unluft, die Ueberjdttigung folgt der Qujt.

Die Nothwendigleit ded Wedhfeld in den Genitfjen ldjt fih) iieberum am
bejten durc) die Borginge bei den Gejhmadsempfindungen vevanjhaulichen. Aller-
bingd find die Anforderungen in bdiefer Beziehung fehr berjdjieden, aber man fann
wobl jagen, bap fein erwadhiencr Menfdh Tag fiir Tag fid) ausjdhlielich mit der
gleichen Speife zu erndbren vermag: fie wird ihm bald zuwider. Wir lieben die
Abwed)3lung, nicht um andere Nahrungsitoffe, die ja in den mannigfaltigiten Speifen
bie gleichen find, fondern um verjdhiedene Genufmittel suzufithren.

UAuch Diejenigen Vilfer, weldhe ald Hauptiadhlichfte Nahrung ein einziges
Nahrungsmittel wie 3. B. Reis, Mais, Kartoffeln oder ein Gebicke aus Weephl ge-
niefent, effen jtet8 nocy allevlei Subftanzen dazu, namentlich wedjelnde Gewiirze,
heute eine Jwicbel, morgen etivasKife oder einen getroctneten ober gejalzenen Fifch.

giir den in diefem Ofiide etwasd verwdhnten Gaumen fillt 8 jogar {chwer,
ben Gejammtbedarf fitr einen eingigen Tag oder fiir jwei ausjchlieplich in der gleichen
©peife aufjunehmen, wenn diefelbe und bei der erjten Meapleit auch noc) fo gut
fdymedt. Ciner, dev mit Sicherheit meint, gwei bis drei Tage mur fetten Hoftbraten |
oder in Fett gebadene Cier oder Polenta unter Sujas von Kife ober KAbFe ober
Sdywarbrod, welde Speifen alle ihm in gewiffer Denge geniigend Nahrungs-
ftoffe bieten, verzefren u funen, er mimmt bei der dritten ober vierten Dahlzeit
at feiner Verwunbderung wahr, daf fein Beginnen ein vecht jdhwieriges ift und
groBe Ueberwinbung foftet :

Defhald nehmen iwir unfere Nahrung in den mannigfaltigiten Gerichten auf,
aud ben verjdyicdenften Rahrungsmitteln ober ausd ein und demjelben Nabhrungd-
mittel in wedhjelnder Bubereitung Hergejtellt. Jum Friihjtii geniefen wir etwas
Anderes ald sum Mittag- oder Abendeffen. Wit wedyfeln tdglidh mit den Speijen
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und find gewdhnlich nidht sufricden, wenn eine derjelben uns zu Haufig vorgefest
wird; nur vedyt wenige ditrfen taglich in der gleichen Subereitungsveife auf den Tijch ge-
brac)t werben, wie 3. B. dasd tigliche Brod. [a felbjt bei ein und derjelben Mit-
tagdmahlzeit vermdgen wir und mur felten mit einer eingigen Speife geniigend
Waterial yuzufiihren, wiv nehmen den Bedarf meift in mehreren verjchieden {dhmedens
pen Gerichten auf. Dasd wad und eben vorher gany vortvefflih) munbdete, jagt uns
bei weiterer Sufubr bald nicht mehr ju, wir fnnen nicht weiter davon effen, wobh!
aber noch) von etwad Andevem: wir find bon einer Speife gefdttigt und fie vider
fteht uns.

€3 Danbdelt {ich hier offenbar ebenfaﬁ,% um eine Ermiidung oder Abjtumpfung
fitr gewiffe u oft wicderfehrende Cimvirfungen: die Genufmittel evvegen und dann
nicht mehr oder rufen unangenehme Gefithle Hervor und ed ift ald ob wix Nabh-
rungdjtoffe ohne Genufmittel aufndfmen. Te audgejprochener und intenfiver der
Gejhmact einer Speife ift, defto eher wibert fie und an; ein fiiger Kudhen erjept
die Stelle ded Broded nicht.

Allerdings wird auch diefer Wechfel , urfpriinglich aus einem natiirlichen Ge-
fithle hervorgehend, durch) BVerfeinerung ind @rtrem getvieben, jo dap fich eine be-
fonbere Fertigeit ausdgebildet hat, die Ordmung der Gerichte jo zu wahlen, dap
feine Gefchmactsempfindung die anbdere ftdrt, und fiir den Kenner die feinften Nii-
ancen in richtiger Abwedh3lung fic) folgen. Dabei jucht man bie genitgende Quan-
titdt der Mahrungsftoffe in fleinen Portionen vieler ©peifen aufsunehmen; ja ein
verwdhnter Gaumen ift Hiufig mur der Genupmittel halber.

Die Gejhmactzorgane werben in diefem Falle gur Einleitung des Wahles durch
¢in pifanted Gericht angejtachelt, und ugleich auch) dev Magen burd ein Mittel,
welches die Fitllung der Gefife mit Blut und veichliche Abjonderung von Saft
Bervorbringt, su feinem Gejchifte vorbereitet: aljo 3. B. durd) eine warme, intenfiv
fohmedtende Fleijehbriihe, durd) eine ftarf gefalzene ober aepfeffecte Suppe, durd
Caviar ober einen Schluck einesd alcoholreichen Weined; dann folgen fid) die Speifen
ud Getrénfe in beftimmter Reibe; dagwwijhen wird ein Stiickhen iweifed Brod mit
mbglichft neutralem Gejchmac genommen, wm ben borvaudgehenden Eindruc zu
verwifhen wnd ben folgenden bei Fube ber Gejdhmadsorgane auftreffen ju laffen.
Der Jeinjchmeder, der die gevingften Unterjiede fpiirt, weif recht wohl, dap bon
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der ©pige der Sunge aud andere Empfindungen audgelst werden, wie von der
Lurzel derfelben; darum bringt er durd) beftimmte Bewegungen den Biffen ober
pa3 ®etrdnfe mit ben geeigneten Stellen in lingere Berithrung.

€3 ift gewip nicht bas Ridhtige, in biefer Art Tag fiir Tag zu 1d)melgeti,
ba ber wahre Genufp dabei verloren geht; aber hie und da wird aud) der Mfigfte
gerne einer foldhen Freude fich hingeben, bejonderd wenn e3 nicht um bdie Ge-
{dymad@empfindung ausjchliehlich su thun ift, jondern wenn diefe nur dazu bdienen
foll, irgend ein freudiges Creignifp, einen bejondeven Anlafy im Leben, feftlich zu
begehen und frifhliche Stimmung im RKreife gleihgefinnter Freunde zu jhaffen und
au geiftreichen Gebanfen angurvegen. Die Feftefjen jpiclen im Leben der Vilfer
eine nicht su unterjhdgende Holle.

Aus diefem abfichtlich etwas ausfithrlicher behanbdelten Beifpiele erfieht man,
wie i) glaube, am beften, wie wichtig im menjdhlichen Leben und fitr die menjchliche
Arbeit nicht nur der wahre Genuf an und fiiv fich, jondern audh die richtige A6-
wed)dlung in demfelben ift und zwar ebenfo wie bei den Gejhmadsempfindungen
audy bei den hoheren Sinmesempfindungen und der geiftigen Thitigleit.

Jiemand wird dem entjprechend ausjdhlieplich und bejtindig an ein und dem-
felben, auch dem hichiten Werfe der Kunft und der Wijfenichait Gefallen finden.
Jedod) erfreuen und gewiffe Schdpfungen immer wieder, wenn wir fie aud) oft
auf ung wicfen lafjen; e3 ift bad wahrhaft Schone, da3 Klafjijche, an dem wir jtets
von Yeuem Schined evfenien, dasd fich nicht abftumpft, einem Gewiivy vergleichbar,
weldjed wiv tdgli) geniefen fonnen wie 3 B. dad Sals.

Nach der gleichen Hegel vermbgen wir und aud) nicht allzulange und intenfiv
mit dem ndmlichen Gegenftande denfertd zu bejdhdaftigen, wenn nicht gany befondere,
unferen Geift frijch erhaltende und anjpornende Momente mitwirfen, wie 3. B. bie
Freude am Crfolg in der Crfenntnify der Dinge und ded Jujammenhangd bder Er-
fcheinungen. Wir find befanntlich im Stande ciner BVorlejung aus einem Theile
ber Wiffenfchaft wihrend einer, felbft wibhrend zwei Stunden mit Aufmertjam-
feit 31 folgen, nidht leicht (dnger, wobhl aber einer weiteren Vorlefung aus einem
anbderen Gebiete, jowie wir von einer Speife nicht allzu viel geniepen fbnnen,
jedoch) nod) von eciner anderd fdymectenden. €3 mup auch) Hier ein Wedhfel der
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Thitigleit jtattfinden, wenn wir nod) einen Genuf, oder wie man gemb’bnlicﬁ fich
audbdriict, ein Jnteveffe daran Haben jollen.

Aus diefem Grunde bejdhdftigen wir und nach redlich vollbradytem Tagewer! gerne
mit anderen, dem Hauptftudium ferner liegenden Veftrebungen, nidht nur um den
Blick durd) die Kenntnifnahme der iibrigen Crrungenjhaften ded Geifted su eriweitern,
fondern auth um und im Wedhfel der Arbeit zu erlaben: an den Schriften der Klajfifer,
an den Werfen ber Kunft oder in anvegenden Gejprichen mit trefflichen Menjchen.

Wir Haben fogar von Jeit zu Jeit nod) eine [dngere Pauje bon Dder ge-
wobnten Arbeit nothig, um den angeftrengten Theilen ded Gehirnd eine Abwed)3-
lung zu gewdhren. Died ijt theilweije die Bedentung ded Sonntagsd, bvoriiglich
aber der Ferien, bei denen eérﬁcf) im Wefentlichen nicht um Rube Handelt. Nie-
mand witd vorjhlagen wollen, man jolle ald Crjap fitr leptere Tag fitr Tag
gleichmdRig avbeiten und vielleicht taglich eine halbe Stunde ldnger jhlafen. Denn
fitr bie pflichteifrigen Lehrer und Schiiler find die, Peanchen zu lang erjdheinenden
Fevien ni&)t aum Nichtathun, wie jo Biele meinen, beftimmt.

Bum Theil find die Fevien dem [ehrer Tage einer anderen Gedanfenvidjtung
in dem Fachftudium, Tage bev ernfteften wiffenfdaftlichen Arbeit al3 nothwenbige
Borausfepung einer erfprieplichen Lehuthitigleit; fiir den Studirenden in dhnlicher
Weife bie Jeit, in der ev bas im Horjaal Vernommene fich zum vollen Berjtdnd-
nif bringen foll. Man bevenft leider haufig nicht, dap felbjt das umfangreichite
Wiffen allein nichts werth ift, jondern dap Jegliches burd) eigene Kraft verar-
beitet und verftanden fein will, und dap dagu eifriged Selbftjtudium und ldngere
Beit gehdrt. Sn dber That, muv mun geringen Theile in ben @ymnafien liegt
meines Grachtend ber Grumd fiiv die vielfad) unbefriedigenden Crgebniffe der Uni-
verfitdtaftudien, ungleich mehr in Dem unfeligen Haufen der Vorlejungen an Dder
Univerfitdt, dem buvc) Berordnungen unterjtitpten Bejtreben die Stubien an ihr
in fivgefter Srift abumachen und in ber Weinung, dap man im  fleiigen Befud)
ber Borlefungen jeine Pflicht gang erfiillt habe. Die Gevien follen aber aud) die
Beit gewdfren, wm fich noch in anderen Gebicten einer Abwechslung dev Thitig-
feit Bingugeben: denm wie jdmmerlich ift derjenige daran, ber nur fein Fad) und
Nichts von den iibrigen Schopfungen und Vejtrebungen bed ®eifted fennt, die und

wieber sur gewdhnlichen Arbeit erfrifhen unmd befdbigen. €3 Iift fidh died nidht
4
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fhdner und bejfer audbdriiden al8 mit den befannten Worten, welde Goethe feinem
menjdenfundigen Hinifhen Lehrer in den Veund legt, den er ju feinen Bubhbrern
fagen ldgt: ,Mieine Herven ! Wit feben einige Fevien vor und. Beniifen Sie bdie-
felben fich aufzumuntern; die Stubdien wollen nicht allein ernft und fleigig, fie
wollen aud) heiter und mit Geiftedfreiheit behandelt werben. Geben Sie Jhrem
Korper Bewegung, durdjwandern Sie zu Fup und zu Pferde dasd jhone Land;
der Ginbeimifche wird {ich an dem Gewohnten erfreuen, Jmd dbem Frembden iwird
e8 neue Cindriide geben und eine angenehme Crinnerung zuviidlofjen.” Diejenigen
welche die Nothwendigleit Idngerer Ferien an den Univerfitdten nidyt einfehen,
haben nod) nie bie Anftrengung empfunden, welde mit einer intenfiven und
fchopferijchen geiftigen Thatigleit und mit der wohl iiberdachten Wiebergabe der oft
rajd) voridjreitenden Wifjenjchaft verbunden ijt. Lehrer und Sdhiiler, welde ifhre
Sduldigleit gethan, haben am Ende bded Semejterd eine Abwechslung wahrlich
recht ndthig. Widge man fid) doch vor einfeitigen Verordnungen Hiiten, die Bijes
nicht verhinbern, wohl aber Guted zerftorven.

Aehnlich wie eine Majdjine nad) lingerem Gang fich einlduft, werben audy
die Theilchen der Organifation durd) fleipigen Gebraud) beweglicher. Wir fonnen
purd) bdiefen merhviirdigen Cinflup gerabeju auf die Materie ded Gehitnd ein-
wirfen und gewiffe Babhnen leichter gangbar und leiftungstrdftiger madyen.

Sebermann weify, wie fehr man durd) fortgejeste Uebung die Wusfeln ftavkt
und jdhliehlich Leiftungen damit vollbringt, weldhe vorher nicht mdglih waren.
Cin Anfinger im RKlavierfpiel jucht mit Weithe und langjam bdie Taften u den
Jtoten, da der Weg von dem Auge aud duvch die verwidelten Bahnen im Gehirn
bid zu dben Musdfeln der Finger allmdhlich gejucht werden mup; der geiibte Spieler
fithrt, vom Blatte lejend , ohne jede Schwierigeit und fcheinbar medhanijdh, bdie
rajcheften und complizicteften Bewegungen ber Finger aus. Das Kind bringt An-
fangd beim Lefen , inbem e3 jeben einjelnen Buchjtaben [dnger befieht und fiir Jich
augfpricht, nur mithjam dag Wort Hervor; bald lieft e8 aber mit Leichtigleit und
wie im Fluge in fivzefter Jeit gange Seiten obhne der anfinglichen Schwierigleiten
mehr zu gedenfen. Man ift im Stanbe, in einigen Stunden durch) haufig wieder-
holte Berfuche die Feinheit der Auffafjung fite swei Cindritde an der Haut fo zu
. vervollfommnen, da man zwei Bivkeljpiten einander immer mef)r}'anndbem barf,
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um eben nod) zwei Cmpfindungen su unterjdeiden; Hsrt man mit bder Uebung
auf, fo fehrt al3bald der frithere Buftand wieder suvitc und man muf 3 Dem
gleihen Cffefte dbie Spiien weiter von einander entfernen. Blinde bringen es
burd) grofe Aufmerflambeit und Ausbildbung dahin, durch) das Taften Ginzelfeiten
ber Dinge su exfennen, die jonjt nuv dem Auge ugdnglich find. Uebung macht
den Weifter in jeber BVerridhtung bes Organigmus.

In jolcher Weife gelingt e3 aud) durch emfige Thitigleit und Augdauer die
Materie ded Gehirnd gefiigiger und fiiv beftimmte Jwede geeigneter zu machen.
Gewifje Wege werden durd) haufige Betretung leichter gangbar, wie man da, wo '
bother noch didhtes Gejtriipp und Unebenbeiten hinderli) waven, durd) Anlegen
von StraBen oder Schienen die Widerjtinde fiiv Fortbewegung von Lajten geringer
macht. Daf durd) jegliche ThHitigleit bes Gehimnd eine materielle Spur Furiid-
bleibt, zeigt auch das Geddchtnih, durd) welches wiv einen friifer eimmal in ihm
abgelaufenen materiellen Prozep nodymald gum Ablauf bringen fHnnen. :

Die Crziehung ded Gehirnd mufy aber aud) u rechter Jeit begonnen werden,
ndmlic) dann wenn die Materie Ddefjelben nod) leicht Den Cindriicfen nadhgiebt.
Cinmal %erfﬁumteé ift dephath jchwer nachzubolen. €8 ift felten, dap Jemand in
vorgeriictten Jahren, felbjt bei allem Fleif, nod ein gewanbdter Klavierjpieler
wird , weil bie Finger fteif geworden find; aud) die Theildjen des ®ebhirn3 werden
mit der Beit fhwerer beweglich. Die Uebung mup Dbejtindig fortgefest mert')en,” um
bie Beweglichleit su erhalten, fowie aud) der bejte ©pieler fortwdhrend fth) ubc'n
muf, wenn er jeine Fertigleit nicht verlernen will. Dag Gehirn nerf)d'lt 'ftcf) ie
ein andered Jnftrument, nuv ift das parmonijhe Spiel auf thm jdwieriger ald
auf einem Rlavier: e bedarf grofer Ausbamer, um die taufe,t’tbf'ad)en Tajten
beffelben richtig vegieven ju lernen. Den Deeiften ift e§ gan geI'auﬁg, pag man
obne Fleifp fein tiichtiger Rlavierfpieler wird, aber Biele vermeinen, dad zavte
Snfteument unfeved Geifted obhne Weitered und ofne Anjtrengung gebrauchen zu

fonnen. —

Die Gefese und die materiellen Bebingungen der geiftigen Arbeit, bon demen
i) einige in meiner Rede entwidelt habe, find und eine ernjte Mabhrung, "QI'IIeé
au thun, um dasd Werfzeug, von defjen matevieller Anordnung unfere geijtigen



28:

Ueuperungen abfhdngig find, fo braudbar ald moglih zu madjen und in gutem
Buftande zu erhalten.

Yuf der geiftigen Arbeit, weldhe an ber Univerfitdt vollbradyt wird, auf den
RKetmen, weldhe hier gelegt werben, beruht zum guten Theile die Hoffnung der
fommenden Generation. Wenn wiv, die Lehrer, mit Aufbietung aller Kraft unjere
Pilicht thun, bie Jiinger zu erziehen u felbitdndigem Denfen, und ihnen die
Sreude beibringen an der geiftigen Urbeit, fenden wiv dem Vaterlande die vedjten
Sobne zu, welde den Blid auf dag Hihere geridhtet, ihre Schuldigleit thun
werden zur geiftigen und fittlidgen Cntwidhing ded BVolfes.

Dann werden wir aud) unfever altehrwiirdigen Univerfitdt Ehre maden an
ihrem Stiftungsfefte und wird bdiefe ftetd ebenbiirtig daftehen unter ben deutichen
Sodyidyulen, im Sinne bed erlauchten Stifterd, ein Leuchtpuntt, weithin Licht
audfendend in dag Land. —
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