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Naturamque sequi vitamque impendere vero,
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Hochansehnliche Versammlung !

Ein schones, ein erhebendes Gefiihl erfiillt die Brust des Mannes,
der seinem Berufe und der Wissenschaft mit ganzer Seele obliegt,
wenn ihm zu Theil wurde, das Tiefgefiihlte und Langgedachte be-
thitigt und das Neugeschaffene im kriftigen und nutzbringenden
Aufblihen zu erblicken. Dieses Loos ward mir durch die Gnade
Seiner Majestit beschieden.

Eine Poliklinik in Munchen war ein\langst gefiihltes und viel-
hesprochenes Bedurfniss, ihr Besitz das Ziel meiner mehrjihrigen
Bestrebungen, wiewohl vergeblich.

Ein glickliches Zusammentreffen in dem Vestibul dieses gross-
artigen Gebdudes mit dem Manne, dessen wohlverdienter Ruhm
Europa’s Grinzen langst iiberschritt, dessen Name dauern wird, so
lange Chirurgie, Augenheilkunde und wahre Heilkunde iiberhaupt
bestehen, und den Unsere Universitit mit Stolz den Ihren nennt,
bestimmte mein zaghaftes Wollen zum entschiedenen Handeln.
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»HBine Poliklinik in Miinchen muss factisch existiren, muss sich
»aus sich selbst entwickelt haben, wenn sie gedeihen, wenn sie
s»dauernd bestehen soll; daher méchte die Errichtung der Poliklinik

»der sicherste Weg zu ihrem Besitze sein.*

Diess war der Sion der ermuthigenden, mir unvergesslichen
Worte des Herrn geheimen Rathes v. Walther.

Nunmehr war auch mein Entschluss gefasst. Meine Vorlesungen
iiber specielle Pathologie und Therapie waren bereits im Gange,
meine ausgebreitete Armenpraxis wurde in eine Poliklinik umge-
wandelt, meine Zuhorer, meistens Candidaten im IIL. Cursus oder
Doctoren im Biennio folgten meinen poliklinischen Excursionen.
Diese ‘ersten poliklinischen Versuche begannen im Januar 1843

ganz im Kleinen, allein wohlgeordnet.

Vom Beginne an wurde ein Journal gefiihrt, die Kranken wur-
den den einzelnen Praktikanten zugetheilt, die Krankengeschichten
im Journale eingetragen und die vorkommenden Sektionen sorgfiltig
vollzogen. Bei der kleinen Zahl der Praktikanten war es moglich,
dass wir jeden Kraukenbesuch gemeinschaftiich machen konnten,
und so begab ich mich tiglich mit meinen Praktikanten von Kran-
kenbett zu Krankenbett. Kinder, Erwachsene, Greise, rein ortliche,
wie allgemeine Krankheitszustinde nahmen unsere Sorgfalt ab-
wechselnd in Anspruch; wir hatten mit allen Schwierigkeiten zu
kimpfen, welche Entfernung, Witterungsverhilinisse, unzureichende
Hilfsmittel , insbhesondere in chirurgischen Fillen, ferner Armuth
und Vorurtheil der niedern Volksklasse einer arztlichen Behandlung
in den Weg sfellen. Allein die Liebe zur Wissenschaft und die
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Erkenntniss des Zwecks und Nutzen einer solchen Anstalt fiihrte
die Studirenden unmerklich ither alle Hindernisse hinweg und bald
liess mir ihre ausdauernde Thitigkeit das weitere Gedeihen des
jungen Instituts mit Zuvgrsicht erwarten. Man moge mir verzeihen,
wenn ich nun Bekanntes, allgemein Anerkanntes hier berihre, und
ehe ich zu den Resultaten meiner poliklinischen Bestrebungen iber-
gehe, des Zweckes und der Nothwendigkeit einer Poliklinik in
Kiirze gedenke. |

Die Poliklinik’ bildet nach meiner Ansicht die Erginzung der
Spitalklinik , d. h. sie vermittelt den Uebergang von letzterer zur
selbststindigen Privat - Praxis. Friheér geschah diess mittelst des
Biennii practici. Die Art und Weise, wie dasselbe haufig hinge-
bracht wurde, ist hinlinglich bekannt, wie auch die Uebelstinde,
die zur Aufhebung desselben und zur Reorganisation des Studiums
der Medizin fihrten. Wenn nun eine zweckmissig eingerichtete
Poliklinik schon friher sehr niitzlich und wiinschenswerth gewesen

wire, so ist dieselbe bei gegenwirtiger Einrichtung ein unabweis-
bares Bediirfniss geworden.

Durch die Poliklinik wird die Spitalklinik indessen weder an
ihrer Bedeutung, noch an ihrem Werthe verlieren, denn die Aufgabe
beider ist wesentlich verschieden.

Die Spitalklinik besteht als Musteranstalt der angewandten
Medizin , wo die Kranken nach bestimmten Normen geordnet, in
gesunden Riumen untergebracht, mit einer gewissen Ruhe und Be-
baglichkeit heobachtet, formlich studiret werden konnen; ein leit-
ender Gedanke durchdringt das Ganze, dessen Aeusserung durch
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geschaftige Hande sogleich zur That wird; nebstdem stehen ihr
alle Hilfsmittel der Wissenschaft und des Geldes zur Seite. Eine
solche Aunstalt ist daher fiir den Kranken, fir die Forthildung der
Heilkunde , wie fir den werdenden Arzt unentbehrlich und uner-

setzpar.

In der Poliklinik hingegen walten andere Verhiltnisse; jeder
Schritt des Arztes stosst auf die bereits bezeichneten Schwierig-
keiten, die er mit aller Thatkraft zu beseitigen oder unschidlich
zu machen streben muss. Der Arzt ist hier auf sich beschrinkt,
er muss die geringen ihm zu Gebote stehenden Mittel sparsam und
erfinderisch bentitzen; der Praktikant endlich sieht in der poliklin-
ischen Praxis zwar nicht so viele Kranke auf einmal, wie im Spi-
tale, allein eben dadurch ist er darauf hingewiesen, sehr genau zu
beobachten; und da er durch eigenes Handeln betheiligt und fiir
die ihm anvertrauten Kranken dem Lehrer verantwortlich ist, wird
er den einzelnen Krankheitsfall in jeder Richtung zu erfassen und

zum glicklichen Ende zu fihren suchen.

Hieraus ergibt sich, dass die poliklinische Praxis mithsam und
- zeitranhend, aber auch sehr unterrichtend und lohnend ist, indem
sie auf die einfachste Weise einen allmihligen Uebergang zur
Selbsistindigkeit bildet, dem jungen Arzte Gewandtheit und Geistes-
gegenwart in seiner kiinftigen praktischen Laufbahn sichert und
ihm Gelegenheit gibt, die erworbenen theoretischen Kenntnisse prak-
tisch zu erproben, wobei ihn stets noch das beruhigende Bewusst-
sein begleitet, sich jeden Augenblick Rath und Unterstitzung in

zweifelbaften Fillen erholen zu kénnen.
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Die poliklinische Praxis wird demgemiss niemals die Spital-
Praxis ersetzen, aber auch durch diese nicht ersetzt werden kon-
nen, indem sie als eine Fortsetzung und Erginzung der Letzteren
ihre eigenthiimliche Bedeutung hat, eine Bildungsepoche des jungen
Arztes ausfillt und gleichzeitig auf das physische, wie moralische
Befinden der weniger bemittelten Volksklassen, deren Verhéilinisse
einen Aufenthalt im Spitale nicht gestatten, und nochim hshern Maase
auf deren Sprosslinge, einen sehr giinstigen Einfluss dussert.

Von diesen Ansichten geleitet, errichtete ich eine poliklinische
Austalt in Miinchen und fiihrie dieselbe als Privat-Unternehmen bis
zum 1. Dezember 1843, um welche Zeit S. Majestit geruhte, eine

Poliklinik als Lehranstalt der Universitit zu creiren und mich zuar -

Leitung derselben allerguidigst zu bestimmen.
Die Einrichtung der Poliklinik ist hochst einfach:

Anspruch auftpoliklinische Behandlung hat jeder Kranke ohne
Unterschied. . :

Das poliklinische Journal gibt iber Namen, Geschlecht, Alter,
Stand, Wohnung und Krankheit der aufgenommenen Kranken ge-
naue Auskunft; jedem derartigen Rubrum ist die laufende Numer
und der Name des behandelnden Praktikanten beigesetzt. Ueber
jedes Individuum, dessen Krankheit von nur einiger Bedeutung
- scheint, wird nebstdem von dem behandelnden Praktikanten ein
Bogen gefiihrt, der die vollstindige Krankengeschichte nebst der
Ordination enthilt. Diese klinischen Bogen in ibrer Gesammtheit

hilden das Haupt-Journal der Poliklinik. 8
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Die Kranken selbst theilen sich in ambulante, die das Poli-
klinikum zur Zeit der Ordinationsstunde besuchen und in solche,
die in ihrer Wohnung besucht werden miissen.

Die Aufnahme der Kranken geschieht durch den treffenden
Praktikanten, wo moglich in Gegenwart des Lehrers.

Alle Schwer-Erkrankten werden von dem Professor und dem
behandelnden Praktikanten tiglich, nach Umstinden selbst mehrmals
taglich, besucht; die Betheiligung bei diesen klinischen Visiten steht
allen Praktikanten der Poliklinik frei.

Nebstdem werden noch die iibrigen Kranken von Zeit zu Zeit
von dem Professor der Poliklinik besucht und die Behandlung ge-
nau iberwacht.

Der poliklinische Unterricht selbst zerfillt: .

1) in die bereits erwihnten klinischen Visiten des Liehrers
mit dem Praktikanten am Krankenbette,

2) indas tigliche Referat, wobei sich alle Praktikanten ein-
finden, Bericht erstatten, und die einzelnen Fille klinisch
erortert werden. Gleichzeitigc werden die im Laufe des
Vormittags gemachten Ordinationen zur Controlle und Unter-
schrift vorgelegt, die neuzugehenden Kranken veriheilt,
die ambulanten Kranken examinirt, besprochen und die
nothigen Ordinationen gegeben; und

3) in die didaktische Vornahme der sich ergebenden Leich-
enoffnangen.
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Dieses sind in Kiirze die Grundzuge der poliklinischen Anstalt.

Es ist mir nunmehr eine heilige Pflicht, der hochgeehrten Fa-
kultit, die meine Bemithungen ebenso kriftig wie erfolgreich un-
terstitzte, meinen tiefgefuhlten Dank hier offentlich auszusprechen

und zugleich Bericht zu erstatten von dem bisher Geleisteten.

Wihrend des Jabres 1843 beliuft sich die Zahl der poliklin-

isch behandelten Kranken auf . 232
nimlich: Manper . . . . . . 87
Weiber 65
e s e g i e e 80
Hievon wurden an Fiebern behandelt . . . . . 73

a) an Febris gastrica . . . . . 11
und simmtlich geheilt entlassen.

b) An Febris catarrhalis . . . i ’ 8
hievon starb ein Kind binnen wenigen Stunden an hmzuge-
tretener angina membranacea, ehe noch Hilfe herbeigeschafft
werden konnte; die Uebrigen genasen.

¢) An Febris rheumatica . 6
Sammtliche genasen.

d) An exanthematischen Fiebern . . . . . 15
als:

an Urticaria (Nesselsucht) . . . . . .+ . . 1
an Morbillen (Masern) . . . « « « « ¢ o = 3
an Scarlatina (Scharlach) . . . . . - ¢ - 8
an Varicellen (Schafblattern) . . . . « » * = 2
an Herpes Zoster (Gurtel) . . . = - * * 1

2%
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hievon verstarh ein Midchen an Scarlatina, das bereits sopords
in Behandlung kam; die Uebrigen genasen.

e) An Febris intermittens (Wechselfieher) 2
Sie wurden geheilt entlassen.
f) An febris epidemica (pituitosa, typhosa) (Schleim-
28

fieber, Nervenfieber) kamen . . 3
in Behandlung, die simmtlich geheilt entlassen werden konnten

Mit dem typhosen Fieber &hnlichen Erscheinungen kamen 2
Kranke in Behandlung, allein nach wenigen Tagen konnte ein or-
ganisches Gehirnleiden diagnosticirt werden. Beide starben unter
Erscheinungen des Gehirndruckes, die bei dem einen Kranken mit
tetanischen Krimpfen verbunden waren. Die Sektion wies bei beid-
en eine pathologische Verinderung des plexus choroideus an seiner
Eintrittsstelle in den dritten Hirnventrikel nach. Das Ergebniss
der durch Herrn Professor Erdl vorgenommenen anatomisch-mi-
kroskopischen Untersuchungen wird in dem I. poliklinischen Jahres-
berichte mitgetheilt werden.

An sehr ausgebildeter Cholera sporadica wurde 1 Kranke
hehandelt und geheilt.

An Entzindungskrankheiten kamen in Behandlung 75
hievon an verschiedenen Formen von Augenentziindungen 16
14

IORTEBEOR FeROME . T . L N
und gebessert bt R 2
entlassen wurden.

Ferner wurden an Entzindungen des Kehlkopfes , der

Bronchien, der Lungen, des Brustfells, des Magens, der Ge-
dirme, des Bauchfells, der Leber, der Gehirnhiute o 9 / 5
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Individuen behandelt; hievon verstarben an Marasmus in
Folge von Gastritis chronica . ‘ ) gt el
an Marasmus in Folge von langjihriger Blonchms chronica .
an Hydrokephalus acutus in Folge von Meningitis und Enke-
phalitis . . . , . . .

somit im Ganzen . . . DVRALTL & oln gl ias i
die Uebrigen wurden gehellt entla.ssen

An Dyskrasien wurden . . . . . .
Individuen behandelt. Scrophulosis, Tuberculosns. Arthntls,
Syphilis, Carcinoma u. s. w- mit ihren Ausgingen sind hier
eingereiht.

Davon verstarben zumeist an Phthisis pulm. tubercul., an

Tabes meseraica oder an carcinomatosen Degenerationen .
gebessert entlassen wurden . . . .

als unheilbar entlassen . . . . . . . .+ o o . .
geheilt wurden. . . . . . . o e 000 e

An Neurosen wurden Kranke behandelt .
wovon an Hyperaesthesien verschiedener Nervenpartien .
und an Blasenparalyse :
- litten. Hievon verstarben
an Tetanus traumaticus . . . . . R e .o
an Marasmus in Folge einer Degeneratlon der Harnblase .
ungeheilt entlassen wurde . ;
geheilt . . . . K v .
An Fraktur des Vorderarms wurde behandelt und gehellt
Wegen voriibergehender leichter Gesundheits-Storungen
erhielten drztlichen Rath und einzelne Ordinationen
Individuen.

-

W =t

60

13
10

34
11

i S Y

12
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Die Totalsumme der im Jahre 1843 poliklinisch behan-

delten Kranken beliuft sich demgemiss auf . 232
Hievon geheilt entlassen 193
gebessert entlassen . . . . . . 12

als unheilbar entlassen . 4

23

gestorben . . .. .. co .. i
Die Sectionen wurden nur in seltenen Fa]len von den Ange-

horigen verweigert, die gestatteten sorgfliltig vorgenommen.

In therapeutischer Beziehung bewihrte auch uns das Calomel
in vollen Dosen, nach bestimmten Indicationen gereicht, seine in
neuerer Zeit viel gerihmte Heilkraft in Fiebern und Entziindungen
und meine fritheren Krfahrungen, wie die des vergangenen Jahres,
stimmen darin tberein, dass alle Fieber- und Entzindungs-Kranke
genasen, an denen sich Spuren der Merkurial-Einwirkung wahr-
nehmen liessen, so dass mir der eintretende Odor mercurialis bei
Schwerkranken ein beruhigendes, ein trostliches Zeichen geworden
ist. Von der Merkurialkrankheit selbst sah ich bis jetzt bei der
von mir befolgten Methode der Administration niemals dauernden
Nachtheil.

Bei chronischen Krankheiten versuchte ich das Calomel an
einer seit 12 Jahren Epileptischen (Epilepsia uterina), deren An-
fille in letzterer Zeit eine solche Hiufigkeit und Heftigkeit erlangt
hatten, dass bis zu 17 vollkommen ausgebildete epileptische An-
falle in 24 Stunden eintraten. 24 Gr. Calomel auf 6 Dosen ge-
reicht, erzeugten leichte Salivation und Excoriationen der Schleim-
haut des Mundes; gleichzeitig nahmen die epileptischen Anféille ab
und blieben wihrend der Dauer der Salivation 14 Tage hindurch
ginzlich weg. Hierauf kehrten sie allmilig, wiewohl sehr gemil-



15

dert, wieder. Dasselbe Resultat erzielten wir durch die fortge-
setzte Anwendung des Tart. stibiat. in Ekel erregender Dosis. Kin
Gleiches beobachtete ich bei einer halbseitigen Hyperaesthesie des
Nervus trigeminus, die bis jetzt allen Mitteln widerstand; wihrend
der Dauer der Merkurialeinwirkung sistirten die urspringlichen
Krankheitserscheinungen ; dauernd beseitigt wurden sie jedoch erst
durch die Anwendung der Veratrinsalbe nach der Vorschrift von
“Turnbull.

In Fiebern, wo das Calomel aus individuellen Griinden nicht
indicirt erschien, leistete das Oleum Ricini bei gleicher oder an-
nihernd gleicher Indication Vorzigliches.

Das Oleum jecoris aselli maritimi fuscum bewies sich als herrliches
Arzneimittel in der Scrophulosis, Tuberculosis, insbesondere der
Phthisis tuberculosa pulmon., hei kalten Abscessen, bei chronischem
Rheumatismus und Arthritis ; allein es wirkt sehr langsam; 10, 15
bis 20 Pfund und dariber wurden im Verlauf von Monaten gereicht,
bis dauernde Besserung oder Heilung erfolgte. In dyskrasischen
Hautausschligen scheint es weniger zu leisten. Das Antimonium
crudum, der Aethiops antimonialis, das Kali hydrojodinicum in Ver-
bindung mit strenger Didt und Laxantien fuhrten hier schoeller und
sicherer zum Ziele.

Endlich wollen wir nur noch des Haarseiles und der Fontanelle
erwihnen; sie leisteten bei verschiedenen chronischen Krankheiten
sehr gute Dienste, ebenso der Compressiv-Verband mittelst Heft-
pflaster-Streifen bei Fussgeschwiiren.

Im Allgemeinen wurde die poliklinische Behandlung nach den
gegenwirtig anerkannten therapeutischen Grundsitzen geleitet., Wi
ere Bestrebungen gingen dahin, nie ohne festgestellte Indlf}atmfl
zu ordiniren und die moglichste Einfachheit mit Zweckmissigkeit
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und der nothigen Energie zu vereinigen. Der Erfolg unserer Be-
strebungen war auch in jeder Beziehung erfreulich und mochte viel-
leicht zu dem unverkennbaren Aufschwunge des jungen Instituts
beigetragen haben; denn wihrend die im Jahre 1843 erwachsene
Krankenzahl nur 232 betrug, wurden seit dem 1. Januar 1844
schon 533 Kranke in poliklinische Behandlung genommen; namlich

119 Mianner,
235 Weiber,
197 Kinder,

533,

so dass dem Studium und der praktischen Erfahrung ein weites
und ergiebiges Feld geoffuet steht und Kranke jeden Alters und
Geschlechtes Gegenstand der poliklinischen Heilbemiihungen werden.

Diese Kranken wurden von 15 Praktikanten *) in jeder Be-
ziehung so musterhaft behandelt, dass es mir besonderes Vergniigen
gewihrt, denselben diese offentliche Anerkennung nebst meinem
Danke auszudricken. Unter solchen Verhiltnissen nun schitze ich
mich doppelt glicklich, einer der ersten Lehranstalten Teutschlands
als offentlicher Lehrer anzugehéren und an dem Rubme und segens-
reichen Wirken derselben, wenn auch mit schwachen Kriften,
doch gewiss mit ernstem Willen, mitthitig zu sein und auf diese
Weise fir Wissenschaft und Menschenwohl unablissig wirkend,
hoffe ich das Wohlwollen meiner Hochverehrten Herrn Kollegen
mir zu hewahren und mich Ihres Vertrauens immer wirdiger zu

machen.

3%) Den Herren Doctoren der Medicin: Jos. Gross, Andr. Buchner, Al. Martin,
Aug. Tuppert, Lor. Tutschek, Max Kioster, Gabe de Massarellos, Ludw.
v. Waither, Albr. Progel, Jos. Wyder, Joh. Forstner, Joh. Weber, Olto
de Bruyn, Hermann Lingg und Jakob Bomeisler.
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