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Ssodranfebnliche Perfammlung!

Jn fejtlichem Gemwanbde jhickt fich heute unjere Alma Mater an,
bag neue Studienjabhr durch einen feierlichen Aft su inauguriren.

Bor Allem begriift fie ihre erlanchten Gidnner und Freunde, deren
Antwefenbeit thr zu hober Ehre geveicht. Mit miitterlichem Stolze begriift
fie bie jugendfrijhen Schaaven ihrer Sthne, weldhe fich an diefem ihren
Chrentage um fie verjammelt haben. ,

Lom heimathlichen Herde, von den Hiohen unjever Berge, von den
Kitften deg Neeeres find Lehrer und Schitler . geiftig und forperlich evfrijcht
suviicgefehrt, um mit neuer Kraft die Geiftesarbeit ivieder zu beginnen.

Mit gevechtem Stolze blicken wir heute uviid auf das verflofjene
Sahr, auf die wadhjende Bliithe unjerer Hochichule, auf die herverragende
Stellung derjelben im RKreife der deutjchen Univerfitdten.

ber nicht ungetritbt ijt diefe Freude, demn auch jhiveve Verlujte
waren ung bejchieden. Ungemindert ift die Trvauer um den Hingang des
grogen Staatsmannes, der aus allevhvchjtem BVertvauen Decennien (ang die
Gejchite der Lanbesuniverfitdten groff und gevecht geleitet hat. Gerade

ﬁére Hochjchulen find Seugen dejjen, daf er mit dem eiten Blicke und dem
» 1‘
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feinen Berjtindnifje fitv die geiftigen Bediirfnifje unjeres Vaterlanbdes auch
ein warmes Hery fiiv alles Grofe und Edle verband! Der Aufjchmung
unjerer bayvijhen Hochjchulen ijt der jprechendite Beiveis dafiir, paf er in
jteter gFiihlung mit den Lehrforpern jederzeit fitr die richtige Wahl der
Leprtrdfte und die Cutwidhung der wifienjhaftlichen Jnjtitute eintrat und
dadurd) unjere geiftigen Pilanzjchulen su dev Bedeutung erhob, auf welde wir
beute jtol3 find. )

Mit tiefem Schmerze gedenfen wiv ferner der herben BVerlujte, weldhe
unjer Lebhrivrper in rajher Aufeinanderfolge wihrend bder leten Mionde
erlitten hat. Mogen die Litden, welhe in unjeven Reifen entftanden find,
aud) audgefiillt werden, migen treffliche Lehrer und Gelehrte an die Stelle
bever treten, die ung verlafien haben, — die alten Freunbde fonnen fie uns
nicht erfepen. Unvergeplich werden die unjerem Auge (&ntid)munbeuen in
unjerem Herzen fortleben.

Jndem wir aber von bdiefen tritben Erinnerungen hinweg unjeven
Blid dem Kommenden entgegenenden, jehen wir die Wege vor ung licht
und hoffmmgsvoll fich evichliepen. ~

Unter dem madtigen Schupe unjeres erhabenen Regenten, des
allgeliebten Pringen Luitpold von Bayern, den ein giitiges Gejchict
ung lange, lange erbalten mige, jehen wir die Jufunft unjever Hochjchule
gefichert vor uns. Gebiset es doch zu den jhonften Trabifionen des edlen
giirjtenhanjes der Wittelsbadher, %tﬁenid)aft und Kunjt immerdar ju
begen und Zu pflegen.

o fonnen wir denn, allerwegs gefirdert duvch die wohliwollende
Fiirjorge der hochfinnigen Leitung unjeres Untervidhtswefens vertvauensvoll
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der Jufunjt entgegenjehen und dev ficheren Hoffming Raum geben, dafp die ‘
- Bliithe unjever Hochjchule fort und fort ju hihever Cntwidhmg werde ge-
fithrt werden.

Wir aber, Lehrer wie Schitler, wollen heute in feierlicher Stunde
" dad Gelitbde evnenern, unablifjig zu ftrében nad) Wabrbheit und Srfenntnif
und in voller Hingebung unjere Pilicht gegen dag Vaterland 1 erfiillen.

griede und Cintvacht herrjche immerdar in unjerem Kreife! Die
Gemeinjamteit der geiftigen Jntevefjen fei das Band, vag uns unlbslich ver-
bindet. Gemeinjam wollen wir den Wettfampf der eiwig jugendlichen Wifjen-
jchaften um die hichjten Siele Fampfen. ;

Wahrheit und Crfenutnify find unjeve Jiele; Jdealismus ift der
Weg, auf dem wir unjere Schitler zu den Hoben Pforten der Wahrheit
hinauffitpren. Dad immer wieder auszujprechen ijt unjeve evnjte Pilicht
und beute nothwendiger denn je. Denn der Kultus des , Niip(ichen” hat
mit dem Aufjchwunge unjeres politijehen und wirthjchajtlichen Lebens tweite
Streife exgriffen, und jeine Gefabr ijt nicht 3u vertennen. Die Wege, weldhe
bie Partei der vadifalen Schulveform verfolgt, bejchrinten fich nicht auf eine
Bejeitigung dev alljeitig anertannten Mngel in der NMethode des Unterrichts,
jondern fie zielen vielmehr auf einen ginglichen Umjtury des gefammten
Lehrplans, vor Allem auf eine Bejeitigung des Studiums der alttlajfijchen
Spradhen hin.

Demgegeniiber geht dur) alle Publicationen devjenigen, weldhe an
unjever humaniftijchen Bildung fefthalten, derjelbe Grundton: Jeitgemdpe
Aenderungen in der Ovganijation und der Lehrmethode auf den Gymuafien
find unerldplich, aber es joll nicht gebrochen werden mit dem innerjten
Wefen der Jnuftitution, welcher wir jum grofen Theile die Bliithe unjever
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‘ Wifjenjchaften und die Jntelligeny des deutjchen Volfes verdanfen. Jngbe-
jondere joll an den Grundlagen des humaniftijchen Unterrichts, den Sprachen
und der Gejchichte ded Wlterthums fejtgehalten werden.

Alles, was gegen die altflajfijchen Stubdien vorgebracht wird, jehrumpft
bei nitherer Vetrachtung jujammen u dem — allerdings bervechtigten — Vormwurf
einer wnverhaltnifméipigen Bevorgugung des grammatifalijhen Unter-
vichts und itberhaupt ded Formalen in den Sprachitbungen. Den grammati-
faltjchen Liebhabereien vieler Schulminner muf unbedingt gefteuert werden.
So werthooll audy die Grammatif fitr die geiftige Schulung des Jiinglings
ijt: dag lUebermap der grammatijhen Eingelheiten ertidtet das Juterefje
ant der Sprache und die Lujt an der Avbeit. Eine umfafjende Leftiire der
wichtigiten griechijchen und romijchen Klajjiter joll fie dem Sehiiler zu
Freunden fiiv dag Leben machen; fie jollen ihm nicht Quélgeifter jein, die
er nad) Beendigung der Gymnafialzeit jofort wnd fiir immer bei Seite legt.

Daf fich grammatifalijches Studium mit einer eingehenden Leftiive
per Klajfifer gang wobl veveinigen [dft, lehrt der Studienplan der Gym-
nafien aud den viergiger und fiinfziger Jahren, wic wir Aelteren begengen
fonnen.  Diefe BVevorzugung der Grammatit gehrt erft den lepten Jahr-
sebnten an. Die curforifdye Leftiive der RKlaffifer erveicht die Gram-
matif in ihrer Vedentung ald methodijche Denfiibung ficherlich nicht, aber
purch thren hiftorijcher, ethijchen und dfthetijchen Gehalt find dieje Schipf-
ungen der alten Welt fiir die Criveiterung des Gefichtafreifed und bie
Reifung des Urtheils der Jugend von unjchigbarem Werthe. Gerade der
bellenijche Geift ift e3, der fich mddytig in die Bruft. bes Jiinglings ein-
fenft und ibn fitr alles Schvne, Edle und Grofe erglithen (Hft. Wer unter
unsg gerveiften Ndannern gedichte nicht noch Heute des tiefen Cindructs, bden
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bie Lettiive der Obdyijee auf fein jugendliches Gemiith ausiibte und der ihm
die Sehnjucht nach den hevelichen Gefilden des fellenijchen Siidens fiir das
gange Leben in's Hery pflanzte? Wer hitte nicht den grofen Staatsmann
und Biivger in den Reben des Demojthenes bewinbdert, wer wive nidht er-
griffen gewejen von der die Seele bis in's Meark evjchittternden Tragif der
Sophofleijhen Schvpfungen ? ‘

Das find freilichy Dinge, die der Richter, der Arzt, der Katechet in
jeinem ZTagesberuf nicht brauchen famn, und eben, weil fie nicht brauchbar
find fiir den BVeruf, mitfjen fie nach) der trauvigen Logif vieler Schulrefor-
matoven audgemerst werden. , Diefem flaffijhen Gipenthum joll auf den
gectritmmerten Altdren in Tempelvuinen nicht mehr geopfert werden” —
»&0rt mit diejen Schatten eimer abgeftorbenen Welt” ! — das find fo
Sdlagmworte der dufperiten Linfen der Reformpartei.

Wir haben eine beffere Meimumg von unjever flajftjchen Bildung.
Wir halten e3 mit dem Worte des Ariftoteles, es jei ein Seichen des Edel-
gefinnten, nicht nad) dem blos Niiplichen u fiagen. Was wir glaiben ijt,
bafy gerade der Wtilitavismus den Gefichtstreis des Judividiums vevengt,
pagegen der Jbealismug ihn evweitert.  Crjt der grofe Zug in der Litevatur
und Gejchichte des Alterthums giebt das Verjtindnif fitr die grofen Jragen
bes Geifteslebens, und fithrt den Jiingling wnmertlich itber ju andeven Ge-
bieten der Geijtesbildung, zum Studium der Rhilojophie, der Gejchichte wnd
der jdhmen Riinjte. Cv ift e3, dev tn der Jugend duvch methodijche Ansbiloung
der prdjtabilivten Anpaffungsfibigteit jene Berjatilitit des Geiftes entwicelt,
twelche fiie das Studivm auf der Univerfitit jo aufevordentlich werthooll ift.

Wir haben — ed ift wahr — Heute mit einer viel groferen Majje
bed Wiffensitoffes su rechnen ald vor 50 Jabhren, vor Allem in den Natir-
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wifjenjchaften und der Medizin.  Andererfeits find aber auc) die Me-
thoden bes Unterrichts o enorm verbefjert und ausgebildet, daf die Aneig-
mung des nithigen Wifjend trop des viel grifeven Umfanges defjelben
vielleicdht weniger Schivievigeiten beveitet als frither mit unvollfommenen
Methoden. Ausdgiebige BVenupung diefer verbefjerten Lehrmethoden, confe-
quenter FFleif und Cnergie fomnen auch dem johwach Begabten dasdjenige
Wifjen verleiben, twelches ihm ein gutes Cramen fichert. Aber, wenn er
nidyt die Beweglichfeit des Geiftes, den weiten Blict und die Urtheilsfahigteit
befit, wird er e8 nie ju einer vollen Beherrjchung des Stoffes bringen,
er wird Jeitlebens ein fleines Gefichtsfeld behalten und wentg Cinflup auf
oie Menjdhen und die Gejchicte jeiner Jeit getwvinnen.

Das Alles it oft genug von berufenever Seite flargelegt mworden.
Aber alte Wabrheiten miiflen immer wieder ausgejprochen und begriindet
werden, folange ihre Ridtigleit bejtritten wird. 3 foll nicht in Abrede
gejtellt werden, bdafy unjere ‘Beit praftijher gemworden ift. Das bifentliche
Leben verlangt Griperesd von dem Cingelnen ald frither, und bdiejen Forder-
ungen der Jeit mup Schule und Leben gevecht werden. Aber daju geniigen,
wag dag humaniftijche Gymnafium anlangt, formale Aenderungen der
Organijation. Cine geitgemife Weiterentivictlung und Ausbildung des
beftehenden, durch Jahrhunbderte bewidhrten Studienganged tollen ir, nicht
aber einen Bruch mit der humaniftijchen Vergangenbeit.

Wenn wir Deutjchen trop unferer idealijtijchen Crziehung in den
(epten Decennien jo grofie praftijche Crfolge evzielt Haben, jo liegt darin
boch) wohl der zuverldffigite Betweis, daf unfere bisherige Gymnafialbildung
nicht unpraftijeh fiiv's Leben macht.
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Daz Vol der Denfer” pat jich in Sachen der grofen PBolitit
redht praftijeh eviviefen. ©3 fat geseigt, daf es dag Schwert wudtig genug
fithren fann, um jeine Feinde in den Staub u werfen. Unjer Volf nennt
bie bejte Avmee der Welt fjein eigen. Technif und Judujtrie bat fich bei
ung u einer frither nie geafhnten @bf)e entivicelt, und auch in Handel und
Bertehr jteht Deutjchland im Begriff, manche devjenigen Nationen 3u iiber-
jliigen, welche frither muv Mitleid wnd Miachtung fitr uns hatten. Wo (iegen
vie Urjachen Ddiejes grogartigen Aufjchwungs? Sicherlich im deutjchen BVolfe
jelber. Die latenten Krdfte der Nation jind frei geworden. Duvch
die ftille Geiftesarbeit vieler Jahrzehnte entwidelt und aufgejpeichert find
jie durch die Macht der Umitdnde wnd die Kraft grofer Minner mit einem
Schlage entfefjelt worden. Die Jntelligeny und die fittliche Kraft des
veutjchen Volfes, welche dag Grofge vollbrachte, fie find die Friichte unjever
Schulen, unjeves Familienlebens und nicht jum geringfteu Theile unjerver
vorziiglichen militarijehen Erziehung.

Man jollte glauben, daf gerade die Gejchichte der lepten 20 Jahre
ung den inneren Gebalt unjerer Gymnajien und Hochjchulen im  beften
Lichte erjcheinen lafjen wiirde.  Aber im Gegentheil. Nach dcht deutjcher
Art wird an dem Guten, dag wir befien, wm dag uns die anderen Natiornen
beneiden , wvor Allem an unjeren Schulen herumgemdtelt, von ,verrotteten
JSujtitutionen”  gejprochen und die , verfiimmerte Gejundheit dex Knaben,
eldhe derfelben jum Opfer fallen miifjen”, beflagt. '

Poffen wir, daf die jept in Flup befindliche Priifung der Schul-
vejormfrage, weldje dag Univerfitdtsjtudium jo tief bevithrt, zu einem ge-

deiblichen , . fiiv alle Gebildeten befriedigenden Ergebuifie fithrt. €8 wive
2
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traurig um Die deutjche Cultur bejtellt, wenn das Ausmaf und die Pilege
der geiftigen Giitter der Nation abbingig gemadht werden jollten von dem
Gutachten jener heipblittigen Schulveformatoven, weldhe ihre Jdeen vour der
,Sdule der neuen Wera” tagtiglich auf den Marft werfen. Nur die-
jenigen, tvelche ein egoiftijches i}ntefeﬁe an dem Wmijturze der beftehenden
Orbuung haben, nehmen jolche Welt- und Schulverbefjerer ernjthaft. Die
deutjche Nation vertraut der Cinficdht und dem hier vor Allem berechtigten
Conjervativismus der maggebenden Faftoren im Staatéleben, daf in diejer
fiiv die JIntelligeny ded Volfes jo hochwichtigen Frage Nichtd unternommen
werde ohne die Juitimmung aller Gebildeten der Nation.

- Wie aber, wenn entjprechend der Fortentwicthung der Wifjenjchaften
die Anforderungen des Unterrichts an das jugendliche Gebhirn in idealiftijchem
Sinne erhdht werden miifjen, — twitd da nicht endlich eine @reﬁge ber
Entwidlings- und Leiftungsfibigteit erceicht werden, deren Ueberjchreitung
fiiv das Leben und die Gejundheit des Individuums verhingniBooll werden
‘ mitfte ? 7 :

Cine Beleuchtung diejer Frage auch vom Standpunfte der phyfio-
logijchen Wijjenjchaft und der dvjtlichen Erfahrung bdiicfte um jo mehr am
Plage jein, als bdie jogen. Ueberbiirdungsfrage nahesu ein ftehender
Artifel in den Fachjchriften und den politijchen Blittern getorden ift, und
0aé Gejpenit der Ueberbiirbung mit ihren angeblichen Gefabren fitr Leben
und Gejundheit der Schiiler in den RKreifen der gebildeten Welt umgebht.

Die Cntwidlung des Gehirns geht nach den fiiv alle Organe
geltenden Wachsthumsgejepen vor -fich. Wie bei dem Grogenwachdthm
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bed Gejammttorpers wedhjeln auch beim Gehirn Wachsthumsperioden mit
Perioden der Wachsthumsruhe ab. Die Gewichtsbeftimmungen des jugend-
licgen Gebirns, welche wir Rob. Boyd, Ritdinger und anderen Gelehrten -
verbanfen, evgeben dag interefjante ejultat, dafy, wenn man die Durd)-
ichnittgervichte des mdnnlichen und des etwas leichteren weiblichen Gehirns
sujommenitellt, bas GroBentvachsthum in den exjten jivei Jahren des Lebens
am bedeutendjten ijt, ndmlich von 300 gr beim Neugebornen auf 900 gr
im g,meiien Lebensjahre fteigt. Im dritten und vierten Lebensjahre erhebt
fid) pag Gebirngewicht auf ca. 1000 gr, 3iwijchen dem 4. big 7. auf 1160,
siotjchent dem 7. und 14. auf 1200, 3wijchen dem 14. und 20. auf 1300 gr.
Auf diejer Gewichtahihe bleibt dad Gehirn nun mit geringen Schwantfungen
big in bag bihere Alter bejtehen. Nach den Gewichtsbejtimmungen von
Bijdyoff erreicht dag Wachathum des Gehirng allerdings erjt in den jwanziger
und dreifiger Jabhren jein Magimum. Wie dem audh jei, joviel fann aus
diejen Veftimnumgen des Gebirnwachsthums entnommen werden, daf fich
alle pibagogifchen  Beftrebungen und ingbejondere die Cntwiclung bder
aetjtigen Fiabigfeiten an dem wad)jenden Gehirn vollziehen.

Die erjte Periode des Kindesalters dient der Aufnabhme der man-
nigfaltigen Cindriice auf die Sinnedorgane 1nd dad Gefith(, der Entivictlung
per ufmertjamteit, der Wikbegierde und ded Gehorjams. Dann jolgt die
Periode desd evjten Untervichtd, der Einitbung der Mechanif der geijtigen
Thitigteit in Form der Lefe- und Schreibitbungen. Weiterhin folgt die
Ausbilbung des Gedddhtniffes in der Form bder Memorivitbungen und der
Reproduftion ded Gelernten. Die Jmprefjionabilitit des Gehirng fiiv Ge-
dichtnifeindritcte ijt in Dder Perviode beg langjamen Gehirmoachdthums

swifchent dem 7. und 14. Lebendjabre eine erftaunliche: die Gebdichtniftafel
2!
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it weich wie Wachs, und die tiefen Cindriide bleiben, um bdiejes Gleichnif
fortujpinnen, mit der Crbhirtung der Wachstafel unverinderlic) beftehen.
Crbhalten fich doch viele Cindriicfe des Rindesalters bis ins hHishjte Greifen-
alter flar und deutlich im Gedichtnifie. Almahlich gejellt fich zu der veinen
@ebdcbtniﬁarbeit die felbjtindige Dentthitigfeit und die Uebung im eigenen
Urtheil. CEndlid) entwidelt fich dann die Wabhrnehmungsfabigteit, die Uebung
im Seben und viumlichen Begreifern.

Die geiftige Entwiclung gebt aljo mit dem Wachsthum des Gehirng
Hand in Hand. Die jungen Jellen-Territovien werden jhon wibhrend ihrer
Cntwidlhimg auf beftimmte intellettuelle Funftionen eingeiibt; die Babhnen der
Apperception und der Afjociation werden eingefahren umd fitr den vegel-
mdpigen BVerfehr der Vorjtellungen geebnet, die (Siebﬁcbtnif;bl&ige werden
fortificatorijd qeitc[)ert

Auf ausgiebige llebunq und rlrf)the Wethode dex
Geiftesarbeit fommt hier Alles an, ingbejondere was die @e[b]taubtgs
feit des Denfens, die Sicherung des Urtheils und die Befejtigung des Selbjt-
vertrauens anfangt. Nichts ift bedenflicher als bdie Gewdhnung an eine
pedantijche, mechanijche Ausfithrung von ufgaben und die Befriedigung des
jugendlichen Gemiithes mit dem jlavijchen Nachbeten des vom Lehrer Vor-
getvagenen. Die Ausbildung der Jndividualitit des Schitlers fann fich muv
vollziehen, wenn durd) die Avbeit das Selbjtvertrauen, das Vewuftiein des
Konuens und der erfitllten Pilicht hervorgerufen wird.

&5 fiegt auf der Hand, wie wichtig fitr den Erfolg des Unterrichts
pie Jndividualitit des Lehrers jein muf. Cine frijhe und anvegende Art
in der Behandlung der Sdhiiler, ein grofer Jug in der Auffafjung der Lehr-



13

aufgaben wird tmmer einen bedeutenden Cinflup iiben und Liebe wnd Lujt ur
Arbeit exzeugen. Dagegen muf Pedanterie immer einjehldfernd auf das geiftige
Leben des Schitlers wirfen und dag Jutevefje an dem Lehrgegenftande
abjchrodchen.

Mapgebend fitr eine gleidymafige Entwidhng dev intellettuellen
dbigteiten ift in exjter Linie das methodijche Fortjchreiten des
Studiums vom Leidhteven jum Schwereren, die Mebung in der
Ueberwindung methodijch aufiteigender Schmierigteiten.

Dag Mai der durd) jold) conjequente und methodijche Uebung ju
evlangenden Fibigteit und Fertigteit ift ja ein geradezu evitaunliches. Das
tritt nicht blof bei der rohen Kraft der Athleten und der feineven Gymnajtit
der Afrobaten und Jongleurs ju Tage, jondern s trifft audy zu fiiv die
hiber ftehende fitnjtlerijche Gymnaitit, fiiv das Virvtuojenthum in der Muijit
und in der darjtellenden Kunjt, fiiv die Nechenfunit und die Mnemotechnit.
Allerdings, einer joldhen jpecialiftijehen Hochentioichung beftimmter Gehivn-
funttionen jtebt evfahrungsgemip eine Minderentwictlung dev iibrigen Gehirn-
provingen gegenitber, und es hat nach der bisherigen Crfabhrung die Hoffiung
enig Grund, daf eine gleichzeitige und gleichmépige jpecialiftijche Ausbildung
aller Gehivnfunttionen miglich jein werde. Soviel (ehrt aber immerhin
dieje Crfahrung, daf die Entwichingsfihigteit des Gebirns eine unendlich
viel hoheve ijt, als fie bei dem gebildeten Durchjchnittsmenjchen im Leben :
praftijeh zum Augdruct fommt, und es Ddiivfte der Schluf wohl gejtattet
jein, bafp es in Jufunft verbefjerten wund verfeinerten Methoden der Unter-
weifung gelingen werde, bdie geiftige Cntwiclungs- und Leiftungsfibigteit
pes WMenjchengejchlechtd auf einen abfolut hheven Grad einguitellen.

Das Grundgejes, weldhes diejen Entwiclingsvorgang verbiivgt, ift
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bag erft von Darwin in eine fejte Formel qefagte (Sjei e der An-
vajfungsfahigfeit.

- Diefe wunbderbare Eigenjehaft befiibigt den Menjchen und jedes ein-
selne Organ ded Korpers gefteigerten Anforderungen gegeniiber fich jtivfer
it entwideln, iiberbaupt fich Dden verdnderten Gufieren und inneren Be-
pingungen angupafjen. Wird eine Mustelgruppe danernd jtirter in Anfpruch
genommen, fo hypertrophivt fie, d. h. ihr Blutgealt, ihr Umfang und ihre
Kraft wadyit. Ferner: Geht von paarigen Organen, 3. B. von den Lungen
oder den tierent, dad eine verloren, jo itbernimmt das veftivende Organ die
Sunttionsleiftung ded Anberen mit, jo daf die Fovterijteny ded Gefammt-
organigmusg dadurch ermiglicht wird. Die Uebung der Funftion fithrt aber
um jo eher zu einer vermebrten Leiftungsfibigfeit eines Organsd, je gleich-
migiger und conjequenter die Anforderung gefteigert wird.

Hierzu fommt nod) ein Weiteres. Jedes Organ ift voriibergehend
einer erhohten @raft[eiftung befabigt durd) einen NRejervefonds von
[ebendiger Kraft, welcher in aupergewdhnlichen Fdllen vom Organismus in
Anjpruch genommen werden fann und das iiberanjtrengte Organ vor dem
jofortigen Ruin bewabhrt. Selbjtredend fHat diefe Leiftung der NRejervefraft
thre Grengen. Die Jnanjpruchnabhme des Organs iiber dieje Grenze hinaug
fithrt zur Crlabnumg und ju Storungen der ernjteften Art.

Anbdrerjeits wird jeded Organ durd) mafoolle und methodijche
llebung dauernd leijtungsfihiger. Die Mustulatur desd Turners ift
michtiger und fraftooller, dag Hery des geitbten Bergiteigers bleibt dauernd
leiftungsfiabiger, die Lungen athmungsfibiger.

Ganz analog wird durch fortlaufende methodijche Uebung dag Ge-
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birn in feiner Arbeitsfraft gehoben und dburch) die exhdhte Rejervefraft auch
fitr aufiergevihnliche Anjtrengungen befibigt.

Jteueve Unterfuchungen haben gegeigt, daf auch bis u einem ge-
wifjen. Grade augdauernd geitbte Gehivnprovingeir eine Volumszunahime
erfaren. o ift die linfe Hilfte des Grofhirns gewdhnlich etwas volumindjer
entiictelt alg die vechte, tweil fie den mehr geiibten rechtsjeitigen Eptre-
mitdten vermbge der Fajerfreuzung im Riidenmart die Nerventraft (iefert.

Diejer etwas ftarferen Cntwichmg der linfen Grohivnbemijphire
entjpricht auch die hohere Entwictlhung des (linfsfeitigen, im unteven Ab-
jchnitt des Stirnbirng und jeiner Umgebung gelegenen Spradycentrums.
Diejes Centralorgan filr dag Sprachvermibgen ift in der vechten Hemijphive
chenfalls borgebi[bet, bleibt aber fhier auf eimer niedeven Eutiidlungsitufe
fteben, dba das [(infsjeitige in Uebereinftimmung mit der Hoheren Ausbildung
der gamgen Hemijphire gefviﬁermaﬁen die Sprachjunftionen an fich veit
und einjeitig weiter cultivict. Bei jolhen Perjonen, weldhe von Jugend
auf [infghindig find, aljo die linfe Kbrperbilfte befjer ausbilden als die
rechte, hat nadh) eingelen Beobachtungen dag umgetehrte Verhiltnifp @tdtt,
nimlich iiberiwiegende Entwidlung des rvechtsjeitigen Spracheentrums.

s ervweift mun die flinijche Veobachtung wnd die anatomijche
Unterjuchung eine fiiv die Lehre von der Entwidlungsfibigteit des Gehirns
augnehmend widhtige Thatjache. Kranthafte Eriveichung oder durch Blutung her-
beigefithrte Jerjtorung des hher entroictelten (infzjeitigen Spradheentrums fiihrt
gum Berlujt desd Sprachvermigens, ur Aphajie, wibrend die Lifion derjelben
Jegion vechterjeits feine oder jehr geringe Stovungen der Sprache jur Folge hat.

Cretgnet fich diefe Vernichtung des Hauptipracheentrums linfer-
jeitd im jugendlichen Alter, fo fommt in der NRegel eine Ausgleichung
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der Spradhitdrung zu Stande, und jwar in der Weije, daf dag anderjeitige
Spradycentrum fich nadhtriglich ausbildet wnd jo in die Funttion der er-
jtocten Hivntheile eintritt. Cin jolher Ausgleich ift im Kindesalter bdie
Hegel. Dagegen bleibt er in hoherem Alter conftant aus. Uebrigens er:
fordert auch im jugendlichen Alter bdiejer Ausgleich zu feinem Suftaude-
fonmmen von Neuem die Aniwendung methodijcher Sprachiibungen, wie fie
jonft nur in den erjten Lebensjahren Statt haben. '

Hier haben wir aljo einen jchlagenden '%emeis‘ fite die Anpafjungs-
fabigfeit eines eingelnen Gehirnabjchnittes nach dem Grade des vitalen Be-
diirfnifjes; wir haben in diejer Veobachtung ugleich einen Beweis fitr das
Pringip der jtellvervtretenden Function gleichartiger Hirntheile.

Die Lebre von der Fibigteit des Nevvenjyjtems und jeiner eingelnen
Theile, dem Bediirfnip fich anpafjend andere Thitigteiten ju iibernehmen
als diejenigen jind, auf welche fie prijtabilict und eingeiibt find, ift ein
theoretijch und praftijch gleich intevefjantes Gebiet. Die newere Forjchung,
ingbejondere dag Thieverperiment und die pathologijche BVeobachtung haben
cine groe Anzahl von Thatjachen u Tage gefordert, welche es wabr-
jcheinlich madhen, dafy die Conjtan der JFunftion der einjelnen Nerven-
elemente feine abjolute ift, dafy vielmehr jowohl die Ganglienzellen als die
Jervenfajern durch die Wacht des vitalen Bediirfnifjes zur Uebernabhme
; anderartiger Funftionen gezioungen werden founen. Wenn man an einem
purchjchnittenen Nervven, welcher gleichzeitiq jenfible d. h. Empfindung in
centripetaler Richtung (eitende Fajern und motorijche, bd. b Beweguings-
tmpulje centrifugal fortleitende Fajern enthilt, die Schnittildchen iwieder
verbeilt, jo ftellt fich die normale Funftion in dem Nerven jziemlich voll=
{tdndig wieder her, obwobhl unmiglich angenonmen werden fann, daf iiberall
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die Schnittenden der fenfiblen Fajern mit jenfiblen, die der motorijchen mit
motorijchen vieder verbunbden ierden.

Ferner fonnen am Gebirn de3 [ebenden Thieves erhebliche ‘Bartieﬁ
der Grofhirnhemijphiren teggenommen werden, ohne daf bdie centralen
Functionen der entfernten Hirntheile auf die Dauer ausfallen. BVielmehr
jtellt fich getwdbhnlich etne nabhezu novmale Funftion nacdh einer Periodbe inter-
medidver Storungen wieder her. Cine Crfldtung diejer Thatjadpe ift nur
dann miglich, wenn man annimmt, daf den nervdjen Clementen des niedrig
organifivten Thiergehirns eine getvifle Jndiffereny der Funftion innetobut,
in Folge deren diefelben in hherem Grade jur {tellvertretenden Uebernahme
anbderwerthiger Funftionen befabigt find.

Sudefjen fann diefe Unnahme feine allgemeine Giiltigleit bean-
joruchen, vielmehr deutet Alled davauf hin, dap die Hohe der Organijation
bes Gehirng mafgebend ift fite die Ausgiebigeit dex ftellvertretenden Funttion,
dafy indbejondeve beim Meenjchen eine viel jchirfere funttionelle Differenzivung
per eingelnen Gebirntheile jtatthat, aljo damit bdie Mbglicheit der Stell=
vertretung dieeh) andeve Theile jehr bejchrintt ijt. Die pathologijche Beob-
achtung am Wenjchen lehrt, dap die Jerjtorung gewifjer Central-AUpparate,
3. 8. besd Spracheentrums linferfeitd, bdann der jog. motorijhen Rinben-
centra und der motorijch-fenfiblen Leitungdbahnen der inneren Kapjel Fu
permanentem Ausfall der Funftion, ju unbeilbaver Lahmung fithrt.

Aber auch bier documentivt fich wieder die Ausnahmejtellung des
wadyfenden Gehirns. Das Pringip der ftellvertvetenden Funftion fommt
bier um o entjchiedener yur Geltung, je jiinger dag Jndividuum, je weiter
alfo dag Gehivn im Wachsthum uvid ijt. Wabrjheinlich) handelt ed fidh

beim wachjenden Gehivn nicht blog um dasd vifariivende Cintreten intactge-
3
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bliebener Nachbarzellen und Fajern in die entjtandene Liike, nicht blog um
die Jnanjpruchnabme bejtehender Anjhlupbahnen oder Ringbabmen wm die
ladivte Gentraljtelle, jondern wm iwirfliche Neubilbung von Ganglienzellen
und Jeroenfajern, die nun, indem fie auf die betreffende Funftion eingeitbt
werden, allmihlich den Ausfall decten. Aber die in Mitten (iegende Periode
ver Stirung der centralen Funftion, welde bis zur Vollendung des Aus-
gleichs iiber Jabre i) erjtvecfen fann, bhinterldft deutliche Spuren. Die
Crtremititen und felbjt die Rumpijtheile, welche von der Junervation der
(dbirten Centraltheile abbingig find, bleiben fiiv die Dauer der Jnmer-
vationsjtdrung im Wadhsthum ftehen: Kuochen, Musteln, Haut, furs alle
Theile bleiben auf diejer Seite fleiner und findlicger. IMNit der BVollendung
pes Ausgleichs treten fie vieder in die gejeplichen Normen de3 Wadhs-
thum3s ein, fie vermdgen aber dad BWerjdumte nicht nachzubolen. Bei
jugendlichen Jndividuen fann man devartige Vorginge fehr haufig beobadyten,
bei Crmachjenen dagegen, joweit es fich um Centralftellen handelt, niemals.

Und nodh ein Punft fommt hier in Betvadht. Eine jchwere Lifion
widhtiger Hirntheile hinterlaft bei Crivachjenen neben den (ofalen Ausfalls-
Cricgeimumgen gewdhnlich auch einen Defeft in der Gejammtleijtung des
Gebhirng, ein Minug in der geijtigen Leiftungsfibigteit, in der Elafticitit
bes Denfvermdgens, in dem Gleichgewicht der piychijchen Funftionen. Alle
diefe jchweren Schiden fommen bei jugendlichen Jnbdividuen, wenn die Lifion
nicht eine Zu weit ausdgedehnte war, in Wegfall. Jm wachjenden Gehirn
gleicht fich die Stirung der piychijchen und intellectuellen Gejammtfunttion
pe3 Gehirns gewdhnlich vollfommen wieder aus, jo dafy dafjelbe tm Lauje
der Jabre felbjt zu den grofen Unjtrengungen eines gelehrten Berufes fich
fabig zeigt. A T
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Wenn unfjere bighevige Betrachtung die enorme BVedeutung der con-
fequenten und methodijchen Uebung ded Gedddhtnifjes, ded Dent- und -
theilsvermbgend fiir die geiftige Cntwichmg des jugendlichen IJnbdividuums
ermiefen Hat, fo darf auch ein weiter hochwichtiger Faftor nicht un-
bejprochen bleiben, ofme welchen alle Uebung mublos ift: das ift die me-
thodijche Ruhe und Crholung ded Nevvenjyjtems nach) der Avbeit.

Wie der Gejammtorganidmus nac ded Tages Arbeit der Rubhe und ded
Schlafs bedarf, wm fich fitr newe Tagesarbeit zu jtdrten, jo bedarf aud) jedes
Organur Crhaltung jeiner Jutegritit regelmifpiger Ruhe und Erholungspaujen.
Manche Organe erfordern zu ihrer Retablivung volliger Funttionsrube, jo
die Musteln, Knochen und Gelenfe, andere wieder verfinfen mehr in euen
Suftand von Funftions-Minimum, von ,ruhender Aftivitdt", um mic) diejes
frither jo gangbaven usdructed zu bedienen, jo die BVerbauungsapparate,
die Driifen u. A — Selbjt das Hers macht feine Augnahme von dem
Gefety ded Rubebediirfnifies, obwohl e unabldjfig avbeitet vom Anfang bis
sum Enbe des Lebens. €3 geniept ndmlich der Hevzmustel eine regelmifige
Rubepaufe jwifden den eingelnen Contvaftionen. Allerdings betrdgt dieje
Rube aller Herzabjchnitte felten mehr alg /20 Secunde, aber dieje minimale
Paufe genitgt den Bediixfuifjen diejes fleifsigiten aller Organe.

Daz Nervveniyftem bedarf gur Erhaltung jeiner Avbeitsjabhigteit
nicht nur de3 Schlafes von geniigender Dauer und Tiefe, jondern auch dex
Grholung im tweiteften Sinne ded Wortes. Schon Kant forderte fiir dent
geiftig avbeitenden Menjchen bei achtjtimdiger Arbeit acht Stunden Sdlaf
und adpt Stunden Crholung. Gegen diejes Pojtulat des Bhilojophen ift
drjtlicherieits nichts einguwenden.  Die Thatjachen ftehen aber beute

nicht mehr damit in Gintlang. Das Maf der tiglichen Arbeit des Nerven-
3.
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ipftems ijt durchjchnittlich bHoher al3 friier, bejonders jene der Gejdhifts-
und Finanwelt der Grofitidte und Grofindujtrie. Jn Beamten-, Gelehrten-
und Journalijtenfreifen wicd tagtiglich gegen das Kant'jche Gefjess gejinbdigt
und gwar nicht blos in betveff der Daner, jondern audh) in der Jntenfitiit .
der Geiftesarbeit. Ditrfen wir ung wunbdern, daf dem jo ijt? Der riefige
Aufjchroung des Verfebrs, der tigliche Concurvengfampf im Hanbdel und
Wandel, die rajdye Cutwidhmg der Naturwifjenjchaften und ihrer technijchen
Berwerthung, die Umivdlzungen auj den jocialen, abdbminijtrativen und
Redytsgebieten — dag Alles nimmt jeinen Ablauf nicht obne einen tiefen
Cindruc auf dag Jervenjpjtem bdes Volfsforpers zu madjen. Jujehends
mehrt fich in den Grofjtadten die Jahl der abgehepten und vor der Jeit
abgeniipten Cyiftengen. Nicht nur die Arbeit wird abgehest, jondern auch
pie Grholung und der Lebendgenup, und am jhlimmiten fommt bdabei
meijtentheils der Schlaf weg. JIn beunrubigender Weije mehren fich die
Stlagen iiber Nervofitdt, Schlaflofigteit, mangelhafte Arbeitatraft und fehlen-
pe3 Gelbjtvertrauen. Die jocialen Juftdnde in den verveinigten Staaten
Jordamerifas jeitigen Ddiefe Frithte am haufigiten und lafjen ung mux 3u
oft dag Endjtadium fehen: Volljtindige Crjchopfung des Nervenjyjtems, Cr-
(Bjchen jeder Lebensfreude und ginzliche Unfibigteit zu geiftiger Avbeit.
Die Jrage, ob wir Deutjchen auch jolchen Juitinden entgegengehen
und ob jept jchon bei der heramwachjenden Jugend dag Nervenjyitem iiber-
anjtrengt wird: dieje Frage zu beantworten, miijjen ivir von der Pilege des
RKiorpers bei der Schuljugend du@geben. Hier mu jofort jugegeben werden,
paf die Ausbildung der forperlichen Kraft und Gewandtheit in der Schul-
aeit gegeniiber der methodijchen ugbildung der getjtigen Fdbigteiten ent-
jchieden vernadhlijjigt witd. Die Schule trifft Hier nur ein fleiner Theil
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bes Borwurfs, die Hauptjchuld trigt die Crziehung augerhalb der Schule.
Die Schule fann der forperlichen Cntwicling wund Kriftigung mic dadureh
fordeclich) jein, daf fie den Turnipielen wibhrend der Swijdhenftunden und
dber Methode Des Turmuntervichts eine gropere Aufmerfjamteit urvendet
und andeverfeits dabdurch, dafy fie bag NMaf der regelmifigen Hausaufgaben
einjehrinft und dadurd) der Jugend die Miglichteit giebt, fich auggiebig tm
greien gu tummeln. Beides ift nicht nur witnjchensiverth, joudern geradezu
nothwendig. €3 wird in Betvefi der firperlichen Uchungen immer wicder
auf England vermwiejen und die englijehe NMethode der forperlichen Crjiehung
als Wujter fiiv unjere Schulen hingeftellt. Sicgerlich mit Unvecht! Daf
bie englijhen Knaben in Folge mehritindiger forperlicher Uebungen im
Sreten frijdjer und gefjiinder ausjehen als unjere deutjchen Knaben, das geht
auf Sofien der geiftigen Duvchbildung, und betreffs der Art und Methode
der firperlichen Uebungen haben wiv alfen Grund an unjeven germanijchen
Lurniibungen fejtzuhalten, weldhe eine viel gleichmafigere und vieljeitigere
Ausbildbung der Kraft und Getwandheit verbiirgen alé die englijchen, mehr
joortamipigen Uebungen. Und dann diirfen wiv die eminente Wirfung des
Militdrdienjtes nicht untevichipen, welche unjerer veifeven Jugend einen
hoben Fond von Kraft und Selbjtvertrauen verleibt.

Unjer officielles Turnwejen in den Schulen ober wenigjtens das
Jnterefje der Sehiiler fiic dafjelbe, leidet vielfac) unter einer gewifjen Pe-
danterie der Unterrichtdmethode. Bei aller Anerfenming der Nothwendigteit
eine methodijdh gevegelten Ganges der Uebungen wird man dodh ju dem
Wunjche gefithrt, daf den Uebungen wenigitens theilieije der Eharafter von
Turnjpielen gemaf)tt erde, die den RKuaben ftetd eine Quelle unjhul-
diger Freuden fein werden.
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Biel nachdriictlicher aber als die Schule fann die Familie und die
Gemeinde die forperlichen Uebungen fordern, bdie Cltern, indem fie bie
Sinder in den Freiftunden um Spagierengehen, Schwimmen, Eiglaufen,
Balljpielen, Radfahren anbalten, und ihnen aud) die Mittel fiir diejfe Dinge
gewdbhren, die Gemeinde, indem fie durch Cinrichtung von Spielplisen,
Cisbahnen, Bidern u. A. auch den Kinbern unbemittelter Gltern dieje
werthoollen Uebungen juginglich macht. Gerade im Gegenjap 3u der Jn-
dolens vieler Eltern, weldge diefen Dingen feine Aufmerfamteit jchenfen und
rubig anjeben, daf die Knaben faum von der Schule heimgefehrt, fich wieder
binter die Arbeit jepen oder fich in Leftiire ftitczen anjtatt in’s Jreie u
joringen, gerade biefer Jnbdoleny gegeniiber ift o3 eine jebr dantbare Auf-
gabe der Gemeinde, jolche Einvichtungen in’s Leben su rufen, mwelhe die
Jugend ohne Weiteres angieht und jur Benupung einladet. Fitr die Kleinen
ift in den Stiidten recht gut gejorgt, aber fiir die &lteren Kuaben feblt es noch
an grofien Pligen fiiv Baljpielen, Rabdfahren und andere Uebungen.. Das
ift tnmerhalb der Grofitidte gewif jehwierig ju bejchaffen, wird aber troy-
dem ein Pojtulat der Jufunft bleiben. Die herrliche Wirfung diejer Spiele
seigt fich an Rorper und Geift. Mit der Sunahme der Rraft und Gewandt-
beit wichit das Selbitgefih(, die Suverficht ju der eigenen Leiftungsfibig-
feit, widjt Muth und Kampfeslujt. So weicht bie Sdylaffheit Des Kirpers,
welche Folge der einjeitigen geiftigen Bejdhdaftigung ift, fo weicht auch die
Sdlaffheit des Charafters, der Mangel an Muth und Selbjtvertrauen,
weldher leider jo viele Mutterohuchen und Haughoder durh’s gange Leben
begleitet, zum Schabden des Allgemeinen wnd jur Qual des eigenten Jchs.
Die friftige Arbeit der Muskeln, die tiefen Athemsziige, die lebhafte Tran-
jpiration, die trefflihe Wirkung auf Appetit und Sdylaf, das Alles find
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Momente, welche die Widerjtandsfabhigfeit dbes Kirpers erhvhen und manchem
Srantheitsfeime dag Cindringen in den Organidmus vermwehren.

An den Hochjchulen werden die forperlichen Uebungen leider ver-
nachlaffigt. Der militdvijge Dienjt eviept allerdings bei BVielen Ddiejen
Mangel, allein ale Vorbeveitung auf den Dienjt mit der Waffe und als
Uebung fite diejenigen, weldye nicht dienitiabig find, baben fie dod) einen
aufierordentlichen Werth. Die Fedhtitbungen find ficherlich febr iverth-
voll, infofern fie dem rm Kraft und Gewandtheit vevleihen und Muth wnd
Geiftesgegenivart jchirfen, allein die Gejammbwivfung ift andrerjeits doch
su einjeitiq, wm dem Bebdiirfniffe dev forperlichen Cutwidhmg su genitgen.
Darum fjollte dag Turnen, Radfahren, Eislaunfen und Bergiteigen nicht ver-
nachlaffigt, fondern mit einer gewifien Conjequens, aber auc mit Maap
und Jiel geiibt werden.

Soldhe Crmagqungen dringen fich wm jo naddriiclicher auf, alg die
Unrube dev tiglichen Arbeit in den Grofjtidten duvd) den fteigenden Ber-
febr, durc) die Fortjchritte der Technif — iy evinnere muw an das Telephon
— zufehends wichit. Die Anpafjungsiabigteit per nacdhwachjenden Ge-
neration gleicht ja Bieled aus und wird um jo ficgever wirfjam, je friher die
Gemwdhmmg an diefe Unruhe Plap greift. Allein aud die Anpajjungsfibigteit
bat ihre Grenzen. Die in Norbamerifa grajfivende Krantheit ,bdie Jeu-
rafthenie oder Nervenerichopfung” jeigt, twohin das Gehajte und Gehepe
johlieplich fithrt. -

Den jablreichen Sehiadlichteiten, welche in die geiftige Arbeit ftirend
eingreifen, muf nachgegangen wnd miglichit abgeholfen werden. Die Hygiene
pes Nerveniyjtems wird in der Jufunjt eine viel gropere Rolle jpielen be-
jonbers die der Grofftddte. Nicht nur die BVejdhaffenbeit der Wobn= wnd
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Arbeitsriume, der Bureauy 1und @eid)&ftéIocaﬁt&ten, die chemijche %efcf)affem
beit Der Athmungaluft und ihre Tempevatur, bdie %&rméftraf)[en, fvelche
von der Gaslampe aud den Kopf ded Arbeitenden treffen, fommen f)ier in
Betracht, fondern vor Allem die Schadlichfeiten fiir die Sinnesorgane. Das
Auge toird von den gelben Strahlen desd Gaslichtes viel mebhr gereizt al3
vont dent weiffen Strahlen desd efeftriicf)en Lichtes, welches jchon daburd) den
Borzug von der Gasbeleuchtung hat, dafy ed die Temperatur nicht erheblich
erhobt und auch die Luft nicht verdirbt.

Gang bejonders angreifend aber fitr bag arbeitende Nervenjpitem ijt
Unrube und Gerdujch in der Umgebung, ingbejondere das Wagenrajfeln auf
ben Strafen. Die wechjelnde Crichiitterung, welche die Gehvrsnerven immer
vont Neuem trifft, wickt auf dag arbeitende Gehirn fiir die Dauer geradezu
erjhipfend. €3 ift beshalb wenigjtens fitv die Grofitddte die Bejdhafjung
eines gerdujchlojen Pilajters nidht mehr allein Sache finanzieller Crvdgung
Seitens der Gemeindevertretung, jondern fie ijt eine im eminentejten Sinne
praftijche Forderung der bifentlichen Gejundheitspilege, eine nevvenbhygienijche
Jiothwendigfeit. Wer die Rube und Stille, in weldher fich heute in dent
asphaltivten Strafen dev Reichshauptitadt abwidelt, in rajcher Anfeinander-
folge vergleicht mit dem marferjchiitternden Gerajjel in Dden Strafjen
Hamburgd und RKiels, der wird nicht wohl mehr jweifeln, fiiv welcdhes
Lilajter fich die Gemeindevertretungen u entjdeiden haben.

Die Grofitidte von beute gleichen nervdjen Jndividuen, deren
Nervencentra gejchont werden miifjen, twenn fie Dden wad)jenden An-

forderungen gegeniiber (eiftungsfabig bleiben jollen.

Aud) mandpe andere Fragen der Stidteajjanivung fillt in dag Ge-
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biet Der @t)gieﬁe peg Ytervenjpitems, jo die Vepflangung der Strafen und
Plage mit Gebitjch und Baumen, deren allgemeine geiunbf)eitﬁd)é Bebeutung
ben diesjibrigen hygienijchen Congref; in Braunjdyiveig eingehend bejchiftigte.
eben Dber Wirkung des den Pilangen eigeﬁtf)ﬁmﬁcf)en Gasedhjeld und
ber AbEiihhung der Atmojphire durd) die Verdunjtung von der Blatioberfliche .
ift es die wohlthuende Wirfung des Griinen auf das ermiidete Auge, bdie
erfrijchende Wirfung auf dag abgejpamnte Gehirn. €3 ift ein Brudhtheil der
Wirfung eines Spazierganged im Garvten oder im %aibe, welcher hier das
Serveniyitem trifft. :

Diejelbe Crivdgung ift e, weldhe die BVeivohuner der englijchen und
amerifanijchen Grofjtidte I&ngft’ dabin gebracht hat, ihre Familienwohnungen
auferhalb der Stidte im Griinen zu wihlen. Dev Beamte, der Gejdhifts-
mann flieht nach Beendigung der Avbeitszeit die Hie, dag Gerdujch und
ben Staub der Strvafen und erfrifht fjein ermiidetes Nervenipjtem im
Freten, tm Gvritnen, in der Rube feines Girtchens.

Ausd demijelben Grunde jehen wir Aerzte uns veranlaft, dem er-
jchbpften Nervenjpitem eined iibevarbeiteten Gelehrten oder Kimnjtlers einen
titvzeren obder [ingeven ujenthalt in den Alpen oder im Sitden zu ver-
pronen.  Manchem  Kranfen geniigt eine Nube von ivenigen Tagen,
um feine Arbeitdfabigleit su veftaurviven, ein anderer mufy zu feiner Her-
jtellung Wochen ja jelbjt Nonate lang in Sommerfrijchen obder jidlichen
Winterquartieren der HRube pilegen, im Hodhgebirge oder an der Nordjee-
fiifte jeinen Korper arbeiten und fein Gehirn ru‘[)én lafjen.

Fite Manchen geniigt zur Retablivung jeiner Arbeitsfraft, jeiner Ge-
mitthaftimmung und feines Schlajes eine einfache HRegulivung der Tagegord-

nung. ©3 gibt viele Menjchen, die aus dem Vorjtellungstretje ihrer beruflichen
; .
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Thitigfeit itberhaupt nicht herausdtreten, twelche fich in dem getvdhnten Gedanfen-
gange den Tag itber betegen big fie sur Rube gehen, wm am anderen Morgen
~ Denfelben Kreislauf wieder su beginnen. Eine jolche einfeitige Ueberanitrengung
bejtimmter Denfgebiete twirft jehr leicht ermiidend und abjpannend auf die
Arbeitsfraft, die Gemiithsftimmung und die Genupfidhigfeit. Die KRranfen
haben feine amderen Juteveffen al3 die jpeciellen ihres Berufes, fie haben
feinen Genuf an dem, wa3 dag Leben jonjt Schiones bietet und verfinfen
mehr und mehr in Werftimmung und Avbeitdunfibigleit. Hiev ift eine
jorgfiltige methodijche Regulirvung der Erholung bdie widtigite Aufgabe,
vor Allem Ddas @infetg,én anderer Borftellungsfreije an die Stelle der ge-
ohnten Berujsdenfarbeit, nicht durch abjolute Rube der Dentthitigteit,
jondern durc) eine mebhr veceptive Thitigleit in anderen Sphiren. Alle
toohlthuenden und ancegenden Eindritce haben hier ihre Stelle, in erjter Reihe
bie Geniifje der bildenden und darjtellenden Kunit und vor Allem der Mujit.

Sorjehen wir denn, daf nidht allein die Uebung des Geiftes he-
ftimmter und iwedmdpiger Methode folgen muf, jondern daf auch die €r-
holung, bdie Ausrubung und Crivijhung des Nervenjyjtems, wenn grofe
rbeit geleijtet werden joll, ihre Methode Haben mup.  Auf dem
ridtigen Ausdmaf von Arbeit und Rube, auf einer zwed:
mifigen Wethode der Uebung und Sdonung beruht das
Gepeimnif der Crhaltung bder Gejundheit des KRorpers und
Geiftes.

Smmer hiober iverden bdie Anforderungen an die Methode der
Uebung und der Schonung gejtellt werden miifien, wenn pas Wiffen und
Sonnen dev Menjchen mit den Fortchritten der Bifjenjchaft und der Kunit,
ber Technif, des Handels und des Bertehrs Schritt halten foll. Nicht ab-
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minbern ditrfen wiv deshalb dbie Wnforderungen an die geiftige Entwidhing
der Jugend, fondern hidher miiffen jort und fort die Siele geftectt erden.
Der Born des Wiffend und der Crfenntnif joll nicht eingeddmmt, joudern
berbreitert, Der Bl nicht eingeengt, jonbern eriveitert tverden. :

S engen Kreid vevengert jih der Sinn,
&3 wadjt der Wenjch mit jeinen hdheren Jivecen.”

Diejes erhebende Wort unferes Schiller midchte ich Jhnen , =meine
lieben jungen Freunde, vecht tief ind Hers jchreiben, auf bap Sie unentivegt
ben bhichjten Jdealen nachitveben und nicht aufhpren, an fid) Dbdie
hochjten Unforderungen zu ftellen. Nupen Sie die Stubiengeit im Sinne
idealjter Ausbildbung ded Geijtes, ded Gemiiths und dbe3 RKirperd aus, daf
Sie dereinft mit gevechtem Stolze und ungetritbter Freube zurittblicfen
formen auf dieje johonjte Seit bed Qebens, meldhe nie wiederfehrt. Ueben
Sie Jhre Willenstrajt in trever Crfitllung Jhrer Pilichten, und Sie werden
~ inne werden, daf, toie dag Pilichtgefithl die Grundlage aller ftaatlichen und
focialen Ordbmung ift, jo auch dad Bewuptjein der erfitllten Pfliht bie
hochjte Befriedigung gewdbhrt. Stivfen Sie Jhr Selbitberwuftiein durch
Griverbung eines titchtigen Wifjens und eines flaven Urtheils, jtahlen Sie
Jhren Kirper, daf er jeder Anjtrengung gewadhjen ift. Unjer Deutjhland
braudgt Manner, feine Shwadhlinge, Neinner, fraftooll im Charatter,
' veif im Urtheil und unermiidlich in der Arbeit. Die Bildung Jhred Geiftes
und Gemiithed it Sie beahren vor Ueberhebung und witd Sie be-
fibigen, ohue Sagen an die griften Aufgaben zu gehen. Denn die geiftige
RKraft wiachjt mit der Grdfe der Aufgabe nach Seneca’s grofgem Worte:

Crescit animus, quoties coepti magnitudinem attendit.

o i
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