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Bochanfehuliche Verfammlung!

,Der Geift der Medizin ift leiht u faffen.” Diefen vor etwa
100 Qafren ausdgefprocjenen Worten des Didjter-Naturforidjers miifjen
wiv Heute widerfprechen. Jn einer furzen Spamne Jeit, im Berlaufe
eined Balben Jafhrhundertd Hat fich die Heilfunbde derart entwidelt, daf
¢3 fic) [ofmen bdiirfte, iiber bieje Wandlung einen gedringten 11berblict 3u
geben und anfniipfend daran die jepige Lage des rzteftanded zu bejprechen.

Wie auf dem Gebiete der Naturwiffenihaften Hat man aud) auf
pem Der Medizin nicht ohne Grund bden Vorwurf erhoben, bafs der Gegen-
wart der Sinn fiir das Vergangene fehle, daf die Jahl Ddever eine be:
jhrintte fei, die da3 Bediirfnis empfinden, die hiftorijhe Entwicdhing ihres
Faches einigevmafen fenuen zu lernen. Ausg der Priifungdordnung fiiv
dirste ift die Gejcjichte der Medisin, bie por 40 Jabren iwenigjtens in
unfevem engeren Baterlanbde nod) gelehrt und gepriift fwurde, verjhrounden;
Qefrfangeln und Lehrauftrdge fiiv diejes Fach eriftieren leider in deutjchen
Qanden nur ganz veveingelt, obwohl die Gejchichte der Medizin gleichaeitig
ein Gtitd Kulturgejchichte bildet, die audy ein allgemeined Jntevefje De-
anfpruchen darf.

Wiihrend in Franfreid) wm die Wende und u Beginn de vorigen

Sahrhundertd ein erheblicher Sorticritt der Mebizin unter dem Cinflup

ter, Bidhat und bepeutender Klnifer 3u verzeichnen iwar,

pon Lavoif
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hielt in Deutihland bdie Naturphilojophie bdie Geifter namentlich bder
Mediziner in ihrem Banne, eine Anjhauung, tweldhe al8 JInbegriff der
Naturerfenntnid unabhingig von aller Crfahrung lediglich auf dem Wege
philojophijher Spefulation die Krantheit und deren CEntjtehung zu evfldven
verjuchte; man Bielt diefelbe fitr einen idealen Organidmus, eine Avt
parafitdven Wefens.

Auf dem durd) den Phyfiologen Johanned Miiller vorbe-
reiteten Boden waren e3 in Deutjdland der RKlinifer Sdhonlein, dann
Nofitansfy und BVirdhow, die auf dem Wege der induftiven Methobe
pie Medizin auf eine neue Bafid jtellten. Die Fortjdhritte auf dbem Gebiete
ber Naturiiffenjdhaften, befonderd der Phyfif und Chemie (Wohler und
Liebig), trugen wefentlich dazu bei, die Wedizin allmahlich zu einer bio-
logijchen Wiflenjdhaft umzugeftalten. Wie Chemie und Phyfif e3 ver-
{tanden Haben, die Naturfrifte und Naturidhige dem Menjdhen bdienftbar
su machen, jo haben fie fiir die Entwidlung der medizinijden Grundwifjen-
{chaften, der Unatomie, Hijtologie, Entwidlungdgejdichte und Phyfiologie,
eine fidhere Grundlage gejchaffen.

Die Phyfiologie gewidhet ung Einblic in die verwidelten Funt:
tionen des menjdylichen Organidmus; die Lehre vom Stoffwedyjel und von
ber Crndfrung, an deren wiffenjhaftlichem Ausbau die Mitnchener Schule
(RBiebig, Pettenfofer, BVoit) einen ruhmvollen Anteil Hat, ift fitr die
praftii fo widtige Crnihrung und Didtetit des gefunden und Franfen
Korpers, fiiv die Verpflegung der JInfaffen von Anjtalten, des Militirs
wie fiir bie gejamte Volfserndhrung frudhtbringend und jegensreich getworden.

Die allgemeine Pathologie Hat fich als pathologifdhe Biologie
und ald Grundlage der fpesiellen Pathologie midhtig enttvicelt. Um aus
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Bielem nur Einiged Hevauszugreifen: Die fomplizierten Vorginge beim
Fieber, der gefihrlichen Begleiterjcheimung der Jnfeftionsfrantheiten, find
allmifhlich unfevem Berftindnid ndher gevitft und auf Grund der ge-
wonnenen Cinficht Hat fich die therapeutijhe Befdmpfung diefes Symptoms
erfolgreic) geftaltet. Die Lehre von der Entzitndung, der iveitous be-
ventungdvollften unter den lofalen Storungen, Hat im Laufe der lepten
Jahrzehute einen fundbamentalen Umjchwung exfahren. Auf Grund divefter
Beobadhtung unter dem Mifrojfop wiffen wiv jept beftimmt, daf die
vielgeftaltigen Verinderungen bei der Entziindung jundchjt am Blutgefdp-
hjtem vor fih gehen. MNeben primdver Lafion der Gewebszellen fpielt
bie Sdyidigung der Gefifwand mit vermehrter Duvchldifigheit derjelben
unter dem Ginflufy der verdnderten Jnnervation die Hauptrolle; lepteve
ift wiedevum bedingt durc) hemifche Agentien, die Stoffwedjelprodutte der
Baftevien. Wir feben aljo, daf ein bejondever Vitalidmus der Jellen
sum BVerftindnis des Wefens der Cntzindung nicht notwendig ijt und
baf die Entziindbungsericheimungen in der Hauptjache auf demijher und
phyfifalijcher Grundlage verjtanden und evflirt werden fonmen. Die weit-
aug gefahrlichite Cntzitndung, die Citer produgiert, ift immer bafteriellex
wnd infeftisfer Natur, ebenfalls ein wichtiger Fund fitr die Pathologie.
Die feineren BVorginge auf dem wunderbavetr Gebiete dev Trandplantation
und Regenevation, der Hetlungaprozefje nach) Verlepungen oder jonjtigen
Organdefeften find genau befannt und finden bie gewonnenen Crgebnifje
audgedefnte Berwertung in de dyivurgijchen Praxis.

Werfen toiv einen Blid auf die innerve Medigin, fo jehen
i, daf fie in ber erjten Hilfte des porigen Jahrhundertd in Deutid)-
fand auf einer niedrigen Stufe ftand, wihrend in Franfreid) die auf:
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bliithende phyfifalijhe Diagnojtif und die Pilege der pathologijchen Anatomie
eine neue va des Fortjdritts evdfinet Hatten. Unter der Herrichaft der
Naturphilojophie war das grofe Gebiet der inneren Medizin in Deutjdh-
land bder Gpefulation und dem Myjtizismusd verfallen; ,die Klinifer
prunften mit philojophijdhem Diinfel und ihr floffijches Latein war nur
ein Deckmantel fiiv die Leerheit der flinijchen Vortviige”. Der Glaube an
pie Ommipotens therapeutijchen Konnensd, weldjesd hauptjichlich mit Aderlaf
und einem fjteten Wechjel der Arzneimittel opevierte, jtand in jdneidendem
Gegenjape zur fehlenden oder faljhen Diagnofe. Duvd) Manner ivie
Sdyonlein, ber 1839 nad) Berlin berufen wurde, Krufenberyg, Frevidhs,
Traube, Sfoda, Oppolzer und anbdeve fam ed allmihlich zur Reform
per inmneven Medizin. Die phyfifalijche Diagnojtit — wefentlich unteritiipt
durd) dhemijch-mifrojfopijche und fpdater aud) durd) batteriologijche Wethoden —
feierte ihre Triumphe und damit dad Pringip der Lofaldiagnoje und der
Lofaltherapie — alled unterjtitht und begiinjtigt durd) befjere Einvidhtung
per Rlinifen und Crbauung eigener medizinijch-flinijcher Jnjtitute; dasd
erfte Jnfjtitut diefer Avt wurbe hier in Miinden auf Anregung Siemsjens
por 30 Jahren evvichtet und fpdter erheblich evweitert.

Die umfangreidhen Aufgaben der inmeven Medizin, bdie gegeniiber
ben gliingenden Leiftungen der operativen Facdher anjdheinend in den Hinter:
grund gedviingt wurde, fjtellen Hohe Anforderungen an den Arvzt. Die
jdhwievige Avbeit des Jnterniften, defjen Gebiet fich immer mehr verfleinert,
fongentriert ficd) in der Diagnofe, die, frithzeitig und exaft gejtellt, hiufig
bie widtige Grundlage lebensrettender divurgijcher Eingriffe bildet, ferner,
gejtiibt auf genaue Remntnis bder zahlveichen, bas Leben bedrohenden
Gefahren in der Abhaltung von Schidlichteiten, in Befimpfung des Fiebers,



f

in ber Gorge fitr ridhtige Didt und Pilege ded Kranfen. Wikhrend der
Operateur meift mit einem Schhlage und in furger Jeit feine Leiftungs-
fihigfeit beweift und dag Leben zu vetten imjtande ijt, ift der Jnternift
mehr dem Stewermann zu vergleichen, der lingere Jeit hindurch auf offener
©ee dasd zerbrechliche und le gewordene Sdhifflein mit ficherer Hand zu
lenfen verfteht.

Bon der inneren Wedizin Hat jich) dasd Fad) der Kinderheilfunde
al3 fjelbjtindiger Biveig abgeldft. Die BVeredhtigung bder Pibdiatrie als
einer Speztalwifjenidhaft griindet fich davauf, daB manche Krantheiten nur
bem Rindesalter eigen find und daf die pathologijhen Prozefe entiprechend
ben anatomijdh-phyfiologijhen Cigentitmlichfeiten bed wachjenden Korpers
einen abweidjenden BVerlauf zeigen.

Wenn auc) vor 40—50 Jahren eingelne Klinifer der RKinder-
Beilfunde ecinige Aufmerfjamfeit fdenften, jo gab e3 feine ftationdven
Rlinifen filr Rinder, hochjtens Poliflinifen. Die ditrftig und primitiv
audgeftatteten  RKinderfpitdler boten Ffaum Material fifr den Unterricht,
Obduftionen waren eine Seltenheit. Die mangelhafte praftijche Ausbildbung
per divyte auf Ddiefem Oebiete jowie die gelegentlic) geringe Cinjdhiasung
pes findlichen Qebens brachten es zum Teil mit fid, bafs dvatliche Hilfe
in manden Gegenden bei Erfranfungen bder Rinder nmur jelten in Anjprud
genomumern wurde. Die Notwenbdigleit eined fpeziellen Unterrichtd in Dder
Rinderheilfunde ergibt fih aus per Tatjache, Dap faft die Hilfte Dder
Patienten ded angehenden praftijchen Arjtes dem findlichen Alter angefhort
und dafp bie BVehandlung franfer Kinder in Stadt und Land eine Haupt-
aufgabe des Haudavztes bildet. Die Wandlung zum Befjeren ergibt fich
darvaus, daf gegentvirtig an allen Hochfchulen Lehritiiple fitv Padiatrie
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jomie Qinder-Spitdler und -Rlinifen beftehen. Bei der grofien Berbreitung
per QJnufeftionsfrantheiten, die, wie Diphtherie, Scharlac), Majern und
Reudgfuften, zu den jhlimmiten Feinden des Kindesalterd gehiven, find
griindliche -Renntnifje Ddiefer Kranfheiten fiir den Arst die notwendige
Borausjebung, wenn e3 gilt, neben der Anufgabe der Heilung purd) frith:
seitige Diagnofe eine erfolgreiche Prophylagis in die Wege u leiten und
pie epidemifche Ausbreitung zu verhinbdern.
sihnlich verhilt es fich mit der Tuberfulofe der Kinder, von deren
Hiufigfeit und Bedeutung man vor 40—50 Jahren faum eine Ahnung
batte. Grft durd) Crrichtung der Kinderflinifen und auf Grund patho:
(ogijd-anatomijcher Crgebnifie erfubjren die Sirzte, wie fiiufig diefer heim:
tiictijche Proefs, bejonders (ofalifiert in den inmeven Lymphdriijen, latent
im findlichen Korper jhlummert. Auf Grund der fortidyreitenden Crenntnis
ber Urjachen und der verjchlungenen Jnfeftiondwege der Tuberfulofe ijt
pie moderne Medizin in Dder Lage, aud) hier prophylaftijh erfolgreidh
porzugeben.
1iber bie Urjacdjen der Hohen Sduglingjterblichfeit, eined dunflen
RKulturflecens mandjer Gegenden, war man frither gang im unflaven. Jm
Jahre 1874 duferte fich an diefer Stelle der damalige Reftor Hecer, der
iibrigensd bie Fehler in der Crnihrung der Siuglinge al3d Haupturiade ridhtig
betonte, jehr refigniert iiber die hHohe Sterblichfeit der Rinber im erjten
Qebensjabre: |, Cin Menjdenalter vereinten Wirfensd vieler Krdjte veiche
nidht aus, um auf derartige Schiben irgend einen bemerfenswerten Einfluf
augguitben.”
- Unter tatfrdftiger Mitwirfung der Jrzte und Padiater Hat man
ben Rampf gegen die Sauglingjtevblichfeit feit fuvzer Jeit enmergijeh auf-
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genommen und bereitd eine erfreuliche Befjerung Herbeigefithrt. Auch auf
bem BHumanen und prophylaftijhen Gebiet der Shuglingsfitriorge, des
Kinderjubes, des Findel- und Haltefinderwefensd, der Aufjtellung von
Sdjulirzten ftehen die Jrzte in erjter Linie. .

Unter allen Bweigen der praftijden Medizin hat die Chirurgie
mit Cinjdluf der operativen Gebiete der Gyniifologie, der Augenfeilfunde,
ber Otiatric, der Najen- und Kehlfopftrantheiten im Verlauf der lehten
Jabrzehnte die groften Fotichritte aufzuieifen, grofer als im BVerlaufe
pieler Jahrhunderte. ' s

Die Chirurgie ded 18. Jahrhunbderts wird in Kitrze davafterijiert
burd) den Bevicht eined Dder bevithmteften damaligen Jvste, Albredt
pon Haller; derfelbe exzihlt, daf er viele Jahrzehnte Chivurgie gelehrt und
bie jdhwierigiten Operationen an der Leidje jeinen Schiilern gezeigt, nie:
mal aber jelbjt eine Operation am Lebenden ausdgefithrt habe, aug Furcht,
3 jchaden. «

Mit Hilfe der Narfofe, der (ofalen Andjthefie, jotie der Ajepfis
vergrofert die operative Chivurgie taglic) ihr Gebiet und jdheut Heute in
ihrem fithnen BVorgehen faft vor feinem Organ Dded Korperd zuviid.

Eine grofe Neihe lebensrettender und jegensrveicher Operationen wird
heutzutage vorgenommen, an die man frither faum gedacht hat, namentlid)
in ber Behandlung des Cavcinoms, vor 50 Jahren nod) ein noli me tangere,
weiterfin im Beveid) der Crfvanfungen der Knodjen und Gelenfe, dev Unter-
leib3organe, des Magen-Darmeanals, dev Gallenwege, der Nieven, fobei Die
Riontgendiagnoftit, die fitnjtliche Blutleeve widtige Hilfemittel darjtellen.

fber den Wert newer Methoden fillt die Statiftif ihr unerbitt:
liches Urteil. Gegeniiber dem furor operativus, dem nidgt blof3 etnelne

9
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Sirste, Jondern aud) gelegentlic) das Publifum im blinden BVertrauen auf
bie Allmadht der Chirurgie verfallen erjeint, Eonnte vielleicht einmal die
Beit Fommen, wo der operievende Azt verpflichtet wicd, ftber jede Operation
und deven Grfolge genau Bud) u fithren. Auf dieje Weije wire e3 mig-
lidh, 3u einwandfveien Zahlen zu fommen — gegeniiber der menjcylich
begreiflichen Borliebe, die giinftig verfaufenen Fille in evfter Linie an die
Difentlichfeit su bringen. Mit Recht behauptet ein mobderner Chirurg, dah
pag dirurgijche Meffer immer etwad erftort und an Stelle von gejundem
Gewebe meift eine Navbe uviidlpt. Trop alledem ift einem andeven
Ghirurgen (Czerny) beizupflichten, wenn er jagt: ,Die mobderne pperative
Ghirurgie — mit Cinjdhlup der opevativen Ficdjer der Gynifologie, der
ugenheilfunde, der Oto- und Laryngologie, ber Orthopddie — ift troh
per BVerghnglichfeit ihrer Produfte vielleicht die grifte und bewunberungs:
wecte Sunijtleijtung ded menjdhlichen Geiftes; fie itberragt die vielbetwun-
perten Leiftungen der modernen Technif m ebenfoviel, al8 ber menjdyliche
Organidmus feiner und fomplizierter zujammengefept ift, ald bdie finn:
reichjte Majchine.”

Die Fortjdritte auf dem Gebiet der Geburtsdhilfe und Gynd-
fologie reifen fid) ebenbitrtig denen der Chirurgie an. Eine Reihe lebens:
rettender operativer Gingriffe, die man frither fiix unmdglich gehalten BHat,
find eine Grrungenjchaft der lepten Jahrzehute. Nachdem bdas Wejen bed
Puerperalficbers ald einer feptijhen Jnfeftion zuerjt duvc Semmelweif
wefachlich evfannt war, ijt ed gelungen, diefe gefihrliche Krantheit, an dev
immer nodh) in Deutjchland jahrlich ca. 8000 Frauen fterben, u verhindern und
su befampfen, jo daf mit Riikficht auf die bisher erveichten Refultate die be-
gritndete Hoffmung bejteht, die genannte Verluitsifier nody exheblich zu mindern.
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Im Bereid) der Augenheilfunde, die frither ein Anbhingjel der
Chirurgie war, wirfte die Crfindung ded Helmhols’idhen Augenjpiegels
(1851), bes leiftungsfibhigiten Jujtrumentd auf dem Gebiete der eraften
Diagnoftif, wie ein Wunder und erdfjnete eine neue Epodhe der Ophthal-
mologie, welde ald Jatrophyjif in Bezug auf erafte naturivifjenjchafitliche
Grundlage zu den vollendetiten Gebieten der Medizin gehort.

Die Dogmatifer und Bitaliften der dlteren Schule, die in der
SKranfheit ein jeelendhnliches Wefen jahen, dem ein Denfer, ein Lhilojoph
und geiftreicdger Mann gegenitberjtehen mufite, verhielten fich naturgemdp
auch dem Augenjpiegel gegeniiber ablehuend. Cin hodyberithmter Chirurg
duferte Helmholp gegeniiber, er werde dag Jnjtrument nie anwenden;
e3 jei 3u gefihrlich, das grelle Licht in framfe Augen fallen zu lafjen.
@in andever erflivte, der Gpiegel mige fitv Jrzte mit jhlechten Augen
niilich jein, ex jelbft habe fehr gute Uugen und bediivfe jeimer micht.

Neben den Fortjhritten auf dem Gebiete der Vehandlung des
grauen Stard jei hier nur verwicfen auf die erfolgreiche Prophylaxe der
Blindheit. Jn Curopa exiftieven 30000 Blinde, die al3 Neugeborene teil-
weife unter Veihilfe furpfuiderijher Heilverjuche ihe Augenlicht eingebiipt
Baben infolge von Augeneiterung, eined Prozefjes, bder bei ridhtigem
und rechtzeitigem drstlichem Eingreifen mit Grhaltung ded Gefichtsfinns
jur Heilung gelangt.  Dantbare Aufgaben Barven der Augenbeilfunbde
auf dem Gebiete der Schulhygiene und Dder Befampfung unjered National:
itbels, der Myopie, Ddie nebenbei die TWehrbraft unjeres Volfes in hohem
Grabe johidigt. Jjt e8 dod) in Sdjweden gelungen, durd) methodijhe
{ibung der Korpermusfulatur in @port und Spiel in den Mitteljchulen

die Myopiesifier von 50 auf 25°/, herabzujeben.
2*
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Die Piydiatrie, die fich mit beftem Crfolge an dem Audban
dber normalen und pathologijchen Anatomie und Phyfiologie ded jdhwierigiten
Drgang des menjd)lichen Kbrpers, des Gehirns, Dbeteiligt, hat in der
Praxid durd) Crridhtung entjprechend audgejtatteter njtalten, durch bdie
Cinfithrung ded Pringipsd der Humanitit in der Krvanfenbehandlung an
Ctelle einer vielfacd) gewalttdtigen Therapie wabhrhaft Grofes geleiftet.

Sm Anjdhuf an die Fortidritte der Hiftologie, pathologifchen
Unatomie, Bafteriologie und Pharmatologie hat die Dermatopathologie
in den lepten Jahrzebhuten einen vollftindigen Umjdhroung erfahren. Mit
Hilfe neuer Methodben — Anwendung ded Lichtes, der Eleftrizitit, der
Rontgenftrafhlen — Lleiftet die Therapie Hervorragended. Progefje jhlimmiter
Art, die wie Lupus und Carcinom frither al8 unbeilbar galten, werben
in grofier Bahl bei frithzeitiger Diagnoje radifal geheilt.

Die gerichtliche Medizin hat aud der wifjenidaftlichen Entivid:
lung bder Chirurgie, der pathologijhen Unatomie, der Torifologie, der
PBiychologie und Piydhiatrie den groften Nupen gezogen. Durd) die Errungen:
{chaften der Serodiagnoftif ift bie in der Prazis jo ungemein widtige
Srage nad) der Herfunft von Blutfleden, ob vom NMenjden oder vom
Tier ftammend, heutzutage mit abjoluter Sicherheit ju beantworten, eine
Leiftung alleverften Rangd von grifter Tragweite.

Jch wende mid) zur Befprecdhung der Volfsfeudhen, deren Gr-
forjdung zweifellod 3u den erfreulichiten Rapiteln in der Gejdhichte dex
neueven Wedizin gehirt.

Mit der Cntdecung der Milzbrandbazillen um die Mitte ded ver-
gangenen Jabrhunderts wurde die diva der Bafteviologie eingeleitet, die
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feit etwa 30 Jahren der gejamten modernen Mebdizin ihren Stempel auf-
gedriift hat. Jn rajer Folge Hiuften fich die Entdectung der Milzbrand-
fporen (1876), der Tuberfelbazillen (1882), der CEholerabazillen (1883)
purd) NRobert Kod), die Cinfithrung der Untifepfis bdurcd) Lifter, bder
fitnjtlichen Schupimpfung durd) Pajteur. IJn furzer Jeit hat die wiffen:
{chaftliche Medizin Einblict befommen in die Welt der fleinften Lebetvefen,
bie al8 Crveger der Jnfeftiongfrantheiten Heimtiictijche und dibevaus ge-
fihrlicdge Feinde der Menjdhen und der Tieve find. Schon heute — nach
wenigen Dezennien — verfitgt die Forjdung iiber ein reihes Arfenal
von Waffen, weldje yum Segen der Menjehheit es dem Arate ermbglicher,
bad 1ibel an der Wurzel anzugreifen und die Seuchen erfolgreid) s ver-
biiten oder wenigitend zu bejdhrinten.

Wm nur einiged Hevausdzugreifen, nenne id 5unacf)ft pie Tuber-
fuloje, die johlimmer al3 Pejt und Cholera am Marfe der NMenjhbheit
nagt und al3 Genoffin von Avmut, Unreinfichfeit und johlechter Wohn:
verhiltnifie eine tvaurige Quelle menjchlichen Elends bildet. ~Anuf der
Bafis dtiologifdher Forjdung und begiinjtigt von der jozialen Gejebgebung
jowie vom Steigen bdes Wohlftands hat der in erfter: Linie von ben
divsten gefithrte Rampf gegen Ddiefe Seuche Ddie erfreulichjten und - ziffer
miifiig fejtgejtellten Grfolge geaeitigt, wobei bie. Moglichfeit der Heilung
bei frithaeitiger Diagnoje eine Haupterrungenjchaft dev wiffenjdajtlichen
Medizin bilbet. QB

Sm Verlauf der legten 20—30 Jalhre Hat die Sterblichfeit an
Qungentuberfulofe in fajt allen Gebieten Deutjhlands nahezu um die Hilfte
abgenommen, 3. B. in Prenfen im Berlauf vou 20 Jahren (1886—1906)

von 31 quf 10000 Sebende auf 17.. 1 ol
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Die zablreichen neu entjtandenen LungenBeiljtitten, itber bdeven
Wert vielfach Brveifel beftanden und die in Preufen allein jahrlic
40000 Patienten aufweijen, haben neben mandhen negativen Grgebnifjen
siffermipige Dauererfolge zu verzeidynen, indem mehr ald die Hélfte der
dajelbft Behandelten nad) Ablauf von vier Jahren nod) im Befibe voller
Avbeitsfihigleit war.

itber die Bebeutung, welde die Rinbdertuberfuloje — bdie weitaus
hiufigite Crfranfung der Rinder itberhaupt — in der Jtiologie der menjch-
lihen Tuberfulofe hat, gehen bdie Anfidten nod) audeinander; gegeniiber
ber Ubertragung Der Rvanfheit vom Menjden aud jpielt bdie Rinbder:
tuberfulofe ficher eine, wenn aud) untergeordmete Rolle; eine jharfe Son:
derung der pathogenen Bagillen ift einftiveilen nicht bewiefen.

Abgefehen von den Crrungenjdjaften der Jmmunititdforjdung, der
@erum-Diagnoftif und Sexum-Therapie, die weifellod eine grofe Jufunft
baben, ift erft feit furzem eine fiiv die Epidemiologie und fitr die Qehre
bon der Berbreitung einiger Voltsfrantheiten (Diphtherie, Geniditarre,
Typhus und Cholera) widtige Entdecung zu verzeidhnen, ndmlid) die
Zatjache, Daf aud) gefunde Menjcjen, bejonders joldhe, weldhe die ge:
nannten Krvanfheiten iberjtanden Haben, lingeve Beit hindurch) die Jn-
feftionderreger in fid) tragen, fogen. ,Bazillentviger” werben und daf
pon foldgen Jndividuen fortwihrend andeve Menfehen infiziert werden
fonnen.

Die Bazillen der Diphtherie fonnen in voller BViruleny nach
Peilung des [ofalen Prozefjes im Rachen- ober Nafjen-Sefret der NRe:
fonvalesgenten juviikbleiben und jwar einige Wochen bis bdrei Monate
lang, in einem Falle jogar neun Monate Hindurd). Selbft gefunde An:
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gehorige und Pfleger von RKrvanfen jowie Menjchen, die mit diefen in
nibere Berithtung fommen, fonnen Diphtheviebazillen in fich tragen.
©Goldje Bogillentviger bilden felbitverftindlic) eine Gefahr fitr ihre Um:
gebung und erfldrt fich auf diefe Weife dad frither fo ritjelhafte, an-
jcheinend fpontaite Uuftreten der KRvanfheit. So wurden in einem JFrant:
furter Rinderjpital von einem joldhen bagillentvagenden Wirter mehreve
ile infiziert. Jn einer Privatjdule in Amijterdam trat eine Diphtherie-
Cnbemie mit Ddreigehn Crfranfungen und zwei Tobesfillen auf, die ein
halbes Jahr dauerte; ald JInfeftiondquellen tourden gejunde bazillentragende
Lehrevinmen fejtgeftellt.

Unter dem Cinflufp der Behring’jdhen Serumbehandlung, die feit
1894 eingefithrt ift, ift ein erheblihes Sinfen der Diphtheriemortalitit
fejtgeftellt; biejelbe ift in Deutjhland foft auf die Hilfte gefunfen, in
eingelnen Rranfenfiujern auf ein Drittel. Fitv Deutjhland bedeutet diefe
Minderung die Crhaltung von ca. 160000 Menjchenleben. Die Be:
beutung der frithzeitigen Diagnofe bei der Diphtherie ergibt fih aus der
Tatjache, dafp das Heilferum um o Dbefjeve Crfolge bat, je rajdjer 3
Aniwendung finbdet. _

Die Geniditarre ijt eine Seude jiingeven Datuma; vor 100 Jahren
wurde fie juerft in ®enf beobachtet und ift feit 70 Jahren in WMittel:
europa Diufiger geworden; fie befidllt mit Borliebe Kinder und jugendliche
Perjonen. Die Jahl der gefunden Kotfentriger, faft ausichlieflich Crivadhjene,
bie aus der Umgebung von Patienten mit Geniditavre ftammen, ift eine
jwantende, fitr jede Gpivemic verjchieden grof. Bon 15—25—10%,
ber Gifranften fann ifre Biffev fteigen auf das 10—20fache Dberjelben;
bie Werbreitung und itbertragung etfolgt durd) frijehes Nafenjefret. Da
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per Kranfe jelbjt fiir die Verbreitung ded Prozefjed gang in den Hinter-
grund tritt, ijt die Jjolieving derjelben jowie die Bornahme der Desinfettion
von geringer Bedeutung. Wir fehen aljo, daf die Genicitarve fich jwejentlich
yon Den Diveft contagidjen Kranfheiten unterjcheidet; aus diefen Griinden
erflirt fich ibre fprungweife Berbreitng und die frither ritielhajte Tat:
jace, daf ein Jujammenhang zwijden den einzelnen Erfrantungsjillen
Jder fejtzuitellen ijt. ' esigling
Was Typhus und Cholera betrifit, jo will i) diejes umfang-
reiche ®ebiet nur fury beriipren. Nacd) dem Bheutigen Stand unjever
Kenntniffe find beide Progefle bafteviellen Urfprungd und contagits; bei
ber en- und epidemijen BVerbreitung fpielt neben der individuellen bie
brtlicge und zeitliche Dispofition im Sinne Pettenfoferd eine widtige
Rolle. Jn threr Heimat, in Jnbdien, zeigt die Eholera eine gefehmafige
Abhingigleit von Witterung und Jahreszeit; in Curopa bejhrintt fie fich
faft ausjdhlieplich auf bdie wirmere Jahreszeit. Wenig aufgefldrt ijt die
Tatjache, dap die Cholera bei ihren Wanderungen nad) einiger Jeit von
jelbit erlijcht. - Der widptige Einfluf dev individuellen Didpojition ergibt
fih aus dem Umitand, dafyr beim Herrjhen einer Eholera-Epidemie ganz
-gejunde Menjdhen in ihrem Verdamungstanal Cholerabazillen beherbergen
fonnen, ferner die Erfahrung, dafy in Jndien die Engliander verjcdont bleiben.
, Beim Abdominaltyphus ift durd) neuere Forjdungen fejtaeftellt,
‘dafy mandje Patienten, die durc) den itberjtandenen Typhus eine deutliche
Smmunitdt erworben Haben, vivulente Bagillen im Korper, namentlid) in
ber . Gallenblafe, als Hormloje Bewohner zuriickbehalten; bdort fonmen fie
fange Beit, bis gu 10 und 17 Jahven fortvegetieven, ohne Symptome
BHevvorgurufen.  Der wrfpriinglich) typhustranfe Menjch ift ein gefunder
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Sranfheitstriger, ein Dauerausideiver geworden; die fitr den Triger un-
jhidlichen Reime gelangen nad) aufen und find imjtande, durc) Ver-
unreinigung von Waffer oder Mild) oder fonftwie andere Menjdhen, ins-
bejondere @au@ggnoﬁeu,’ ju infigieven. ©oldhe Bagillentviiger bilden die
latente und Ddeshalb doppelt gefahrliche Quelle fitr zahlreiche Typhus-
erfranfungen; fie bedbingen fogen. jporadijfe Typhusfille, das Beftehen
von Typhushiujern foivie Typhudendemien und fpielen in der Itiologie
ber @euche eine hervorragende Rolle. '

Weldh)™ jchlimme NRolle der Typhus im RKriege, namentlic) in den
folonialen Feldzitgen der lehten Jahrzehute jpielt, dafiir migen einige Biffern
foredjen: Die englijhe Armee Hat an Typhus verloven in Afghaniftan
(1878—1880) = 9,4/, ber Kopfitirfe, in den Subanfelbsiigen (1883—87)
bis zu 289/, bie franydfijge Armee auf Mabdagasfar iiber 30°/,. Jm
Rrvieg 1870—71 itbertraf die Typhusmortalitiit der deutihen Armee die
Sterblichfeit an allen anderen Kranfheiten zujammen: auf 74000 Gr-
franfungen (faft 10°/, der Kopfjtirfe) famen ca. 9000 Tobesfille.

uf e andeven Seite fei auf die erfreuliche Tatjacdge Hingewielen,
baf der Typhus, der frither vielfach eine fo verhingnisvolle Rolle gejpielt
Bat, in wenigen Jahrzehuten infolge verjchicdener hygientjcher Fortichritte
und Berbefjerungen, an denen die wiffenjdaftliche Medizin einen ruhm:
pollen nteil hat, fehr viel von feinem Schrecen verfoven hat. So ijt
3 B, in der fachfijchen Uvmee die Typhusiterblichfeit im Verlauf von
30 Jafren auf ein Sehutel gejunten; in Preufpen fowie in den deutjchen
Ctiibten mit iiber 15000 Ginwohnern ift im Verlauf von 16 Jahren
(1887—1903) bdie Typhusmortalitit auf mefhr a3 ein Drittel (26: 8)

gefunfen.  Jn Miinchen ift die Hiufigteit des Typhus feit 37 Jahren
3
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um dag TOfache herabgegangen; wiirde hier die Krantheit nod) in derjelben
Hiufigeit herrjchen twie im Jahre 1871, fo twiren im Jahre 1906 jtatt
11 nicht weniger a3 700 Menjcjen — darunter fider mehr als 100 Stu-
dierende der Univerfitdt allein — bder Seudhe erlegen. ©ebr zu begritfen
ift bie von der Reichabehdrde feit 1902 eingeleitete Vefimpfung ded Typhus
purd) Grridhtung von bejonderen Stationen im tweftlidjen Deutjhland;
diefelben Baben die Aufgabe, jeden Typhusfall aufd genauejte mit Hilfe
bafteriologijcher Methoden zu verfolgen, und entfalten eine vieljeitige dia-
gnoftifhe und prophylaftijche Wirfjameit.

Bulett fei nod) ertwdhnt, daf der jdhon vor einigen Jahrzehnten auf
Grund der Beobachtungen bei Fleijdhvergiftungen ausgefprodene BVerdadt,
baf es Abarten, Nebenformen des Abdominaltyphus gibt, in neuever Jeit
bafteriologifch bejtitigt wurde durc) Entdectung ded Pava: und Metatyphus. ‘

Beim Typhus recurrens (Riidfallfieber), der vorzugdmweife im
Bitlichen Guropa und im tropijhen Afrifa vorfommt, fennt man feit 1873
bie pathogene Spivochite, deven {lbertragung auf Grund neuever Forjdungen
mit grofer Wahricdheinlichfeit durd) tierijhe Hautpavafiten des Menjcjen
(Wangen, Flohe, Laufe) vermittelt wird, jo daf aud) hier Parafiten von
3wei Seiten her die ausdjdhlaggebende Rolle jpielen.

Mit groper Genugtuung fann die medizinijche Forjhung auf wei
exotijhe Seuchen bliden, auf Pejt und Gelbfieber, von denen die erftere
CGuropa toiederholt ernjtlid) bedvoht hat.

Nod) vor 30 Jahren Hielt BVirchow in Berlin einen Vortrag iiber
pie Peft, in weldjem er feine Juhsver um bdiejenige Entjchuldigung bitten
mufite, die jeber in Unjprud) nehmen miifje, der iiber etwad fpricht, von
pem er eigentlich nichtd verjteht.
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Die ?Beft urde 1896 von Canton nad) Bombay verjdhleppt und
forberte in Jnbien bi3 April 1907 diber fiinf Millionen Opfer bei einer
Gejamtbevdlferung von 294 Millionen. Der jpesifijhe Pejtbazillus, 1894
pon Perjin und Ritajato entdedt, dringt meiftend von der Haut aus
— felten durch die Qungen — in den Kovper ein. BVon erfranften éménicf)en
verbreitet fich die Jufeftion duvd) KRleidungsitiide und vor allem durd) die
Ratten. Vei der Iibertragung von Ratte zu Ratte fpielen tierijde Haut-
parafiten, Flohe (Pulex cheopis), die Hauptrolle, die aud) diveft auf den
Menjchen itbergehen. Bei einer Kontrolle in Japan, die fih auf mehr
alg eine Million Ratten evjtvecte, fanden fich auf je 10000 Ratten fieben
mit Pejt infizierte Tieve. Auf Grund diejer Crgebnifie ift die Moglichfeit
gegeben, namentlich auf Schiffen und bei jonitiger Berjdhleppung der Krant:
Beit, exfolgreich gegen diefelbe vorsugeher. Bei der avmen wnd univifjenden
Bevilferung Jndiens waven bisher alle MaFregeln der Regierung — genau
wie bei der Gholera — fo gut wie erfolglos. Nadh Anficht der Ein:
geborenen joll die Peft — wie audy die @holera — bdurd) die vorgeblid)
fanitiven Mafnahmen der Behrden fiinftlic) gefordert werden; al3 Veweis
bafiie gilt die tatjdchlich beftehende, fait polljtindige Jmmunitit der Eng-
{inder gegen beide Progeffe, die offenbar nidht mit der Raffe, jondern mit
ber Qebensweife und vationeller Prophylazis ujammenbingt.

Dag wegen feiner Gefahrlicheit beviidjtigte Gelbfieber mit 60,
Mortalitit Hat feine Heimat an den atlantijhen Riiften Ddes tropijdyen
Ymerifa und Afrifas jowie in Weftindien. i

Der offenbar ultvamifroffopijhe Parafit madyt dhnlich twie die
Plagmobien der Malavia im Niagen einer Mosfitoart (Stegomyia fasciata),

einen beftimmten Entwidlungsgang burd).  Durd) Verfuche an Menjdyer,
: g+
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die fich einer amerifanijhen KRommiffion auf Kuba freiwillig yur Berfitgung
ftellten, twurde nadjgeiwiejen, daf Ddie genannten Stechmiicfen die Iiber-
tragung vermitte(n, twdbhrend verunveinigte Kleider und Vetten fiir bie
Berbreitung der Seuche ofhne BVelang find. Ihulid) wie gegen Malavia
find brei Wege der Prophylagis moglich: Ausvottung der gefahrlichen
NMiicen, Schub der Kranfen vor ihren Stichen und Heilung der Kranfen,
pamit die Jnjeften feine Krvantheitderveger mehr im Blute finben. Die
blutjaugenden Mosfitod werden erjt nad) 3woilf Tagen infeftivs und bleiben
e8 50—70 Tage lang. Da dad Gelbfieber nur in den erjten dvei Tagen
per Crfranfung anjtedend ift, miifjen die Crfranften 3—4 Tage lang
unter einem Neosfitonep gebalten werden und find damit fiir die Umgebung
ungefdbrlid).  Auperdem BHaben fidh) ald fehr wirfjam gegen Gelbficber
eriwiejen die Ausdvinucdherung der Kandle durd) ein Gemenge von Schwefel:
und Sofhlenoryd, wodurd) Millionen von Miiden getitet werden, ferner
Bernichtung der NMosfitenbrut in den Wafjerbehiltern und Dachrinnen dex
Hiujer durd) AufgieBen von Petroleum, endlich Ausrdudjerung der in-
fisierten Hiujer und mosfitofichere Einvichtung der Wohnungen. Durch
bie Zitigteit einer Reinigungsfolonne von 2000 Mann ijt s gelungen
in Rio de Janeivo, frither als Gelbficberhdlle Brafiliens verrufen,
im Berlauf weniger Jahre (1903 —1906) bdie Sterblichfeit an Gelb:
fieber vor fajt 5000 pro Jahr auf 42 Gevabzujepen (115:1). Jm
dhnlidher Weife befimpfen die Amevifaner im Panamagebiet die gefabhr:
lige @euche und BHaben in eimer furzen Spanme Seit foldhe Crfolge
3w verzeichnen, daf damit dag Buftandefommen Hes Kanalbaues, bdiejes
Riejenwerfes, gefidert ift. Auf bdiefe Weife ift das ®elbficber in Dden
grifperen Wohuplhen von Brafilien, Cuba wnd Panama jaft augge:
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vottet worden — ein Triumph der wiffenhaftlichen und prophylattijhen
Medizin. A

itber die Malaria, den Hauptfeind des Menjchen und damit aller
folonialen Unternehmungen in tropijden und fubtvopijhen Qindern, Haben
fih unjere Kenntnifie in den lebten Jahraehnten jo evweitert und vertieft,
bafy die Entjtehung der Kranfheit und namentlih dev Cinfluf des Bobdens
vollftindig flarliegen.

Dag Wechielfieber galt frither ald Typusd der jogen. miadmatifdhen
Seudhen, die durd) die ,Ausdiinftungen” gewifjer jumpfiger Gegenden auf:
fteben fjollten. Danf den ausdgezeichueten Unternehmungen franzdiijcher,
englijher und italienijcher Forjder wiflen wir jept mit Sicherbeit, daf
ver Cinftup des Bobens nur ein indivefter ift, daf der pathogene Miifro-
pavent nicht pflanglicher Natur ift, jondern der niederjten Tierwelt (Plas-
modium malariae) angehort und endlich, daf gewifje Stechmiicfen die Ber-
mittler der Pavafiten find. Dev frither ritjelhafte Cinfluf des Vodens
ijt jept dabin aufgeflivt, dafy derfelbe dem Larvenzujtand dev Stechmiiden
giinjtige Cntwidlungsbedingungen bietet in Form von gewifien Feuchtig:
feitsgraben unbd ftagnierender Gewifjer. Aus diejen Crgebnifjen evgibt fid) die
allerdings in den Tropen und fubtropijhen Gegenden faum duvdjzufiihrende
allgemeine Prophylagis: Trodenlegung des Bodens, wihrend die inbividuelle
Prophylagis, bejtehend in mechanijhen Schutmapregeln gegen den ©tid) der
Bwifdgentriger, in Shupmasken und in dauernder Chininaunahme (Chinini-
fierung) der bedrofhten Bevilferung erfreuliche Refultate aufzuveifen Hat.

Das Studium dev itbrigen Tropenfrantheitén namentlic) dev ©dlaf-
franf[;eiten befindet fich erjt im Ynfangsjtadium und Hat in Bezug auf
itiologijche Crgebnifie bemerfensiwerte Grfolge 3u vevzeichnen. Seit 1901

\
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ift feftgejtellt, ba’é bie Schlaffrantheit durd) einen tierijhen Mifropavafiten
(Trypanosoma) entfteft, ber ebenfalld durc) eine Stedhfliege (Glossina
palpalis = Tjepe-Fliege) vom Kranfen auf den Gejunden iibertragen wird.
Wihrend friiher die Poden enorme Verheerungen anvichteten, ift bie
Gefalr diefer Seuche durd) die von dem englijchen Arzt Jenner 1796 ent-
decte Qubpocen-Jmpfung fehr gejhwunden. Unter tatfrdftiger Mitwirfung
ber dluzte erfrenen wir und in Deutjchland feit 1874 ded Segensd der obliga:
torijcgen Baccination, die in den lepten Jahrzehuten injoferne eine wid):
tige Verbefjerung erfahren Hat, ald an Stelle der humanifierten diejenige
mit animaler ymphe getveten und damit die Gefahr der ilbertragung
anberer anftecender Krantheiten volljtindig audgefdlofjen ift. — Jm RKriege
1870/71 Batte die vaccinierte deutjhe Armee faum 300 Pocentodesfdlle
s verzeichnen, die mangelhaft geimpfte franzdfijde Armee ca. 25008,
83mal mehr a3 die Deutjhen Truppen; der Unterjdied in der Morbiditht
war  felbftveritindlich) ein dhnlicher. egenitber der immer mnod) fort:
bauernden Agitation gegen die obligatorijhe Jmpfung, die bejonbderd von
nbangern der jogenannten Naturheilmethode in unverantwortlicher Weife
betrieben und unter anderem in der Schweiy zur Aufhebung der obligatorijdhen
Baceination gefithet hat — zum grofien Schaden bes Landes, wie fehr
bald die Crfabhrung gelehrt Hat —, jprechen die angefithrten BVerlujtziffern
eine ©prache, 3u beven BVerftindnisd faum mehr ald der gefunde Menjdhen:
verjtand gehort. Die Schuppocen-Jmpfung ijt eine joziale Woh(tat aller-
erjten Ranged gegen einen der gefihrlichjten Feinde der Menjchheit.
$ieher gehort die von Pajteur 1885 entdectte Schupimpfung
gegent die Wut, wodurd) die Gefahr bdiefer wahrhaft fiivchterlichen und
frither abjolut unbeilbaven Seuche auf ein Minimum vedugiert wurde.
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Bon tweittragender Vedeutung ift die in den lehten Jahren durdh
Sdaudiun: Hoffmann gemadte Cntdeung ded Crregerds der Lues
(Spirochate pallida) fowie die Miglichfeit der 1ibertragung diefes Prozefjes
auf gewifje Tiere.

Die Wurmfranfheit der Vergleute, die, ausd Jtalien ein-
gejhleppt, jeit einigen Jabhren im rheinij)-wejtfalijchen KRofhlenrevier in
erjdhrectend Deftigem Make aufgetveten ijt, entjteht jo, daf die eingefapjelten
Larven durc) den Wund oder merfiivdigeriveife, wie newere Unterjuchungen
gezeigt haben, nad) Verlujt der Kapjel jogar durch die unverlepte dupere
Haut in den Kovper eindrvingen. Durd) den mifrojfopijhen Nadyiveid der
Wurmeier wird die Diagnoje gejtellt, jo daf eine erfolgreiche Befampfung
moglich) ift; im BVerlauj der Jahre 1903 und 1904 tourden zur Tilgung
~ ber Rvanfheit iiber 7 Millionen Marf aufgewendet und ift e3 gelungen,
dbie Bafhl der Crfvanften von fajt 14000 auf ein Sechitel herabzujepen.

Die vor 50 Jahren von Jenfer in Crlangen entdectte menjdhliche
Tridjinofe, die lange Jeit, befonders in Mittel- und Norddeutjdland,
jebr gefitvdjtet war und bei deven Verbreitung aud) die Ratten eine widtige
Rolle jpielen, ijt duvc) eine erfolgveiche Prophylazis, bei der wiederum
pag Mifrojfop eine unentbehrliche Waffe bildet, fajt verjhrounden.

Weldhen Anteil die Seuchen an dem Menjchenverfuit der Kriege
haben, wurde jhon bei Bejpredyung des Typhus angedeutet. Nach Dieu-
ponné fourde in den euwropdifchen Kriegen von 1793 bis 1865 der Ge-
jamtverfujt der Avmeen auf 8 Millionen Menjchen gejchiipt, wobei die
Bahl der Gefallenen jowie der infolge pon Wunden Gejtorbenen fidh zuv
Bahl der an Krantheiten Geftorbenen perhielt wie 3:13; im Krimfrieg

war bei ben englifchen und frangdfiichen Truppen das Berhiltnis ein
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dhnliches: e ftarben 3—4mal mehr an Rvantheiten, al8 ihren Wunben
erfagen. Jm deutjch-franzdfijchen Kriege 1870/71 war infolge der Foxt:
jchritte der Chivurgie und des gejamten Militir-Sanititswefens dag BVer-
haltnig fajt umgefehrt = 22 :1. Jm jehr fury dauernden Kriege von
1866 famen in der preufijhen Avmee mehr Tobdesfille vor infolge der
Gholera (4500) als durd) die Waffen der Feinde (3473). Jm allgemeinen
ift die Entwidlung bder Kriegdfeuchen abhingig von bden fanitdren BVer-
biltnifjen bed Kriegsjchauplages, von der Anhaufung groBer Wenjchen:
mafjen auf bejchranttem Raum, von Witterungseinfliifien, mangelhafter
Berpflegung, ungeniigender Bejeitigung menjdhlicher Abginge, Eorperlichen
Gtrapagen, die alle zujammen eine exhohte Disdpofition und verminbderte
Refifteny Herbeifiifren. '

Aug bem Bereich ber Tiermedizin, deven Fortjdritte denjenigen
ber humanen NMedizin durdjaus pavallel gehen, fei an bdiefer Stelle nur
erwifnt, dap die Tierjeuchen, die die menjchliche Gefundheit teilweife diveft
bedrohen und frither der Landwirtidaft und dem Nationalvermbgen enorme
QBerlujte (Rinderpeft, Lungenfeuche, Rop, Milzbrand) verurjachten, teild
gang verjhwunden, teild auf ein Minimum Herabgejunfen find — bdant
ber wiffenidaftlichen Cntwidlung der Tievmedizin und der Verbefjerung
be3 Beterindr-Wejens — Leiftungen, ju denen audy die Duvchfithrung der
allgemeinen Fleijhbejchan zu zihlen ijt und auf weldge dad Deutiche Reich
mit bejonderer Genugtuung ftolz fein darf.

Die Diagnoftif verfiigt Heutzutage itber einen umfangreichen
Uppavat: die Unterjuchung mit Rintgenjtrahlen, die Endojfopie, die mifro-
jtopijchen, cjemijchen und bafteviologijhen Methoben find wertvolle und
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fajt ‘unentbehrliche DHilfsmittel geworden — mwobei Gidhjtens zu befitrchten
ift, dap Daneben bdie dlteven, einfachen. und von jedem vzt leicht an:
wendbavenr Mittel der phyfifalijchen Diagnojtif gelegentlich in den Hinter:
grund treten. : i oy
Jn Bezug auf die Cntwidlung der Thevapie ift zu bemerfen,
paf mit der Cinjdrinfung im Gebrauc) der Arzneien fich didtetijhe und
phyjifalijhe Heilmethoden in groger Bahl eingebiivgert haben, unter denen
die Hydro-, Cleftvo:, Licht:, Luft:, Klimato:, Thalajjo: und WMechano-
therapie im Vorbevgrund jtehen. Auj dem Bobden der Chemie, Botanit
und Phyfiologie hat fich aus der empirijchen die experimentelle Pharmatologie,
eine biologijdhe Wifjenjchaft, entividelt. : '
Der jiingfte Jreig der Medizin, die experimentelle und wijjen:
jhaftliche Hygiene, bedarf an ihrer Geburtjtitte, in Mitnchen, feiner
ausfithrlichen Beleuchtung. = Dag durcd) den genialen Pettentfofer ge:
pilanzte Reis hat fich im Verlauf weniger Jahrzehnte u einem midytigen
Stamm entwidelt, der nach allen Teilen der bewohnten Erde wobltitig
wickt.  ©3 wird ftets ein Rubmesblatt in der Gejdichte unjered engeven
Vater(mids bleiben, daf die exjten Lehritithle der Hygiene an den bayerijdhen
Univerfititen (1865) errichtet und als erfte Pflegejtiitte Dberfelben dasd
Bygienifche Jnjtitut an unferer Hochyjdhule im Jahre 1879 erbaut tourde.
Gritfprechend dem Pojtulat der modernen prophylattijchen Medizin
und Hygiene, weldhes Reinbeit dev Lujt, des Wafjers, der Nafhrung und
des Bobens fowie Reinbeit der Sitten verlangt, hat die Dygiene den
Beweid ihrer Leiftungsfihigheit erbradt. Die Afjanierung der Stibdte,
peven rajdhes Anwadyjen neue Anforderungen. an bie Dygiene fjtellte, die

Befiampfung der Volfsfrantheiten, der sahlveichen Schadlichfeiten auf dem
4
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Gebiet der Gewerbe und der Jndujtrie, desd Wohnungdwejend und vieled
anbdere bieten danfbare Aufgaben.

Wan Hat den gejchilderten Leiftungen bder Medizin und Hygiene,
wodurd) Sdywdad)lie am Leben erhalten werden, wodurd) Sduglings-
und Kinderjterblichfeit fich mindern, den Vorwurf gemadyt, daf bdiejen
angeblid) pofitiven Rejultaten ein negatived: die Verjdhlechterung der Rajije
gegeniiberjtehe. Diefer tritben Auffajjung gegenitber, wonach die Fortjchritte
der Medizin, teiliveife wenigjtens, ein Danaergejhent fitr die Menjchbheit
barftellen, ijt zu betomen, dafy diejelbe Wifjenjdhaft aud) den Kriftigen das
Dafein erleihtert und deven Gejundheit erfolgreich zu jdhiigen vermag.
Die hohe Siuglingjterblichfeit vafft auch) zahlreiche friftige Kinder hinveg;
piejelben Sdyabdlichfeiten, bdie bei der Sterblichfeit der Siuglinge -eine
Hauptrolle jpielen, erzengen gleidhzeitig nene forperlich Minderivertige, eine
Tatjache, die Ddadurc) bewiefen wird, daff in den Bezirfen mit Hoher
@duglingd- und RKinderjterblichfeit die Jahl ber WMilitdrtauglichen geringer
ift ald in jolhen mit niederer Sauglingdmortalitdt. ,Kranfheiten und
Anzeidhen von Entartung vithren eher von Juwenig an Hygiene her und
nidt von Buviel” (Gruber). CEin Blid auf die Linder mit Hohen
Mortalitdtdziffern, 3. B. auf Jndien, wo jeglicher Mangel an Hygiene,
Unwiffenbeit, Sdymup und Yrmut die bejten Bunbdesgenofjen von Pejt
und Cholera find, beweijt dag Gejagte. Die Tuberfulofe findet ihren
frudjtbarjten Boden in ungiinjtigen hygienijhen Verhiltnifien, bejonbders
in jlledhter Wohnung. Dazu fommt bdie wictidaftliche Bebeutung der
Reanfheiten fiir den Volfswohljtand. Abgefehen von Schmerzen und
Gorgen und dem BVer{ujt an Arbeitsleiftung gebhen dem Volfsvermogen
burd) Rvantheiten enorme Summen verfoven. Wie Kranfheit Hiufig sur
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vmut fithet, begiintigt leptere die Entftefung dev meiften Rrantheiten;
beibe find innig verjdhmwiftert.

Die jiingjte Todhter der Medizin, die fegenjpendende wifjenjchaft-
lidhe Hygiene, die bei und Heimat und Biivgervedht erworben Hat, wollen
wir daber lieber preifen a8 dag Midchen ausd der Frembde: ,Sie teilet
jedem eine ®abe, dem Friichte, jenem Blumen aus.”

Wenn Redner fidh) an den Verjuch heranwagt, tweiterhin einen Blic
3u werfen auf die Wanbdblungen ded Arjteftandes in den lepten
50 Jahre, fo erachtet er e3 fiiv Recht und Pflicht des Univerfitdts-
lehrers, auch wenn er ein theovetijhed Fach vertritt, fich um bdie Sage der
Praftifer ju fimmern, befonderd wenn e fih um Dinge Handelt, von
penen bad Wohl und Webe, die joziale Stellung und wifjenidjajtliche
Weiterbildung der Jvzte abhingen.

Wir haben gezeigt, daf die wiffenidaftliche Medizin in Besug auf
Theovie und Praxis auf eine Perviode der Regeneration Furiicbliden fann,
bie nod) lange nicht abgejchlofien ift, eines Aufihounges, wie er niemald
im Berlauf von vielen Jahrhunbderten ftattgefunden Hat.

S fdhneidendem Gegenjap dagi haben fidh) in Deutjhland bie
Verhaltnifje ded dvateftandes gedindert. Derfelbe, Hodhgeachtet und
angefehen im Ausland, tichtig und leiftungsfdbig, ift in Bezug auf Anjehen
und wirtidaftliche Unabhingigleit jum grofen Teil im Riidgang begriffen.
Die Urjachen diefer Detritbenden Cridjeimuing find in Riivze jchwer dar:
sulegen; bdie widptigeren find offenbar: itberfiillung bded Berufes, das
Gpezialiftentum mit jeinen Sattenfeiten, die Ausivitchie der Kurpfujdjeret

und Des Geheimmittelunvejens und endlich die foziale Gefehgebung.
4‘
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Die praftijhe Ausbildbung der Jrzte gehirte in fritheven Jeiten
mid)t zur Aufgabe der Univerfitit und nur twemige deutjdhe Hochjchulen
verfiigten itber eine ftationdre Klinif. AB Jobh. Peter Franf 1795
nad) Wien berufen wurde, bejtand die KLinif aus wei fleinen Jimmern mit
je fechd Betten und bot nicht einmal Raum fitr zwei Dupend Studievende.

Anatomijche Demonjtrationen und Obduftionen waren eine Selten-
Beit; die Stubierenden jahen feine Kranfen und lernten nicht die Unter-
fudhung derjelben; die Chirurgie galt al8 eine niedere hHandwerfamipige
Bejhaftigung und gelangte erft jpit gur verbienten Stellung. Jn unjevem
engeven Baterlande beftand bis in die T0er Jahre ded abgelaufenen Jahr:
hunbdertd die BVorjchrift, dap die jungen Sirzte, deven Niederlafjung von
ber Behorde verfiigt wurde, nac) Ablegung bder Pritfungen verpflichtet
waren, als Wfijtenten an Kranfenhiujern ober unter Leitung erfahrener
Srate fich in ihver Runjt weiter ausdzubilden, bevor ihnen bdie jelbjtinbdige
Ausiibung der Prayxid gejtattet wurde. Diefe trefflicdhe Einrichtung wurbde
in Der meuen ‘Pritfungdordnung, bdie gleichzeitig eine Verlingerung ded
Studiums mit fid) brachte, durch Cinfithrung ded praftijchen Jahres fiix
pag gange Deutjdhe Reic) ing Werf gejebt. Durch die enorme BVermehrung
ber Kranfen- und Heilanjtalten aller Art it jeht einer grofen Sahl junger
drzte Gelegenbeit geboten, fich ald Affijtenten fitv die praftijehe Ausiibung
bes Berufed griindlich) vorzubilven. Der nicht zu fury bemefjene Dienjt
an einem gut geleiteten Rranfenhaufe ijt und bleibt wohl ftetd bdie ideale
Borjdule fite den Avzt.

Die ftete Fithlung mit den Fortidhritten der Wifjenjdhaft ift fit
feinen ©tand mebhr notwendig al8 fitr den Avzt, den bie praftijche Aus:
itbung feiner Kunijt, wie Helmholy tveffend fich ausbdriictt, tiglich twifjen
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ldBt, dafy evfenntnidtheovetijhe Fragen iiber die Methodif der Wiffenjhaft
aud) eine bedringende Sdhwere und- eine furcdjtbare praftijhe Tragmweite
evlangen fonmen.: Wer tvie der vzt mit den feindlichen Michten bex
Wirlichfeit taglich und {tiindlich zu vingen Hat, der fann nur das grelle
Lidht der Tatjachent braudjen. Die eigentlidhe Waffe bes Arztes it fein
Rimnen und Wiffen; dieje Waffe 3u jchirfen und die dirzte auf der Hihe
der raftlos fortjdjreitenden Forjchung su erhalten, liegt im eigeniten Jntevejje
ped Staates wie der gangen Menjdhheit. © Dafiir jorgen in Deutjdhland
in newerer Beit neben wiffenichaftlichen Vereinen gut befuchte Fortbildbungs:
furje affer et an Univerfitdten und Afademien, ferner Studienteijen und
Rongreffe, weldhe neben den Hauptdijziplinen fojt alle Spesialficher der
Medizin umfajjen. ' ‘

Bur hoben Ghre geveidht €3 unferem Jvzteftand und darin diirjte
er vom Ausland faum dibertroffen terden, daff er nicht blof das Be:
diivfnis Bat, fich fortsubilden und fortzulernen, foudern dafp audy Die
Praftifer in grofer 3ahl fich aftiv an der theovetijhen Forjhung und
Sirderung ihrer Wifjenjchaft erfolgreich beteiligen.  Ein Blic in. die
Yutorenregifter ber medizinijen Beitjchriften und Journale seigt ofne
feiteres, tie grof bie Bahl der in der Prayis ftefenden Jrate ijt, Ddie
fortwahrend am Ausbau dratlicder Kunjt und Wiffenjchaft mitarbeitern.
Diefe innige Verbindung jwijchen Theorie und Praxig ift in jeder Rich:
tung fruchtbringend wnbd gleichzeitig ein Beugnis dafitr, daf der wabre
Azt nicht im Gewerbe untevgehen und nidht 3u den ., Gewerbetreibenden”
geiven will, wobin ihn eine wenig glitcliche Gefepgebung  gejtellt” hat.
UAn biefer Stelle darf davan erinmert werden, pafy ausd dem Stande der
divste eine Reihe Hervorvagender Forjder und Lehrer Hervorgegangen find,
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die sum Teil aud) auf dem Gebiete der Naturwifienichaften gang Hervor:
ragendes geleiftet Haben. Linné, einer der erften Naturforjdher aller Jeiten,
war urfpriinglic) ein Avzt, Robert Mayer, Arst in Heilbronn, der Ent:
pecer Ded Gefeses von der Crhaltung der Kraft; H. Helmholp, dex babhn:
brechende Fithrer auf dem Gebiete der exaften Wifjenjdaften, defjen geiftige3
Heimatland die Medizin war und der feine ruhmbedectte afademijcye Lauf:
bahn in Konigsberg mit Borlejungen iiber allgemeine Pathologie exfjnet
fatte. ) nenne weiterhin Kupmanl, einen Kfinifer erften Ranges, der
als Qandaryt lingere Beit Gindurd) praftizierte, endlich Robert Rody, den
genialen Schopfer der modernen Bafteriologie, der ald Kreidphyfifus in
Sdylefien eine neue Jira in der Mebdizin begriindete.

Wihrend in fritheven Jeiten die Mafe der Verordnungen den Maf:
jtab fiir die dratliche Befiihigung bildete, ijt ber mobderne Arzt nicht mehr
blof der Mann, der fich nur mit dem Gejundmachen anderer abzugeben
hat, fondern er foll ald Housdarst ber hygienijhe Eraicher und Bevater
per Familie und auferdem der Pionier der dffentlichen Gejunbdheitapilege
fein.  Auf dem weiten Gebiet der Befampfung der BVolffrantheiten, ber
Fiirforge fitr geiftig und forperlich Mindermwertige, filr Stuglinige und bdie
peranmwadyjende Schuljugend, im Kampj gegen jhiadlidhe Genufpmittel, Be:
ufg: und Gewerbefrantheiten, in der BVerbefjerung der Kranfenpflege, desd
Rettungd- und Hojpitalivefens ftehen die Frzte in erfter Linie.

Bei Behandlung und BVorbeugung ahlveicher gefihrlicher und
haufiger Krvantheiten, der Tuberfulofe, ded Typhus, des Puerperalficbers,
per Pneumonie und Diphtherie, haben bdie Jryte die Crfranfungs: und
Sterblichfeitsziffern ganz erheblich um Sinfen gebracht, wibhrend bei an:
peven @eudjen (3. B. Cholera, Pejt, Pocken) die therapeutijhe Leiftungd:
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fihigteit immer nod) eine bejcheidene ift. Dagegen ift es gelungen, bie
Poden durch) bdie gefehlicdh vorgejhriebene unjchiadliche BVaccination aus-
guvotten; die rajdje Crfenntnid der erften Fiille von Cholera und Pejt Hat
ed ermiglicht, die eingejdhleppten RKRranfheitderveger im RKeime zu erjticen.
Wenn vor einem WMenjdjenalter die Frage der Befimpfung der Volfsfendhen
jowie der hohen Sduglingsijterblichfeit disfutiert turde, ging durd) alle
Betrachtungen ein melancholijcher Bug ber Hefignation, den die Heutige
Medizin, gejtiit auf tatjddhliche Crfolge, glitcklich itbertounden Hat.
Ciner meiner Hodhvevehrten Lehrer hat vor einigen Jabhrzehnuten
pon Diejer Stelle aud ed beflagt, ,baf man von den Sivzten oft Dinge
perlange, die fie al8 ministri naturae nidyt leiften foumen”, und fidhy 3u
pem Geftandnis Herbeigelajien, ,daf die Jrzte auf die Sejebe des Sterbens
feinen nadjweisbaven Cinflup ausiiben, daff alfo, wenn jamtliche Irate
ploglich vom Grdboden verjfmwinden, darum im allgemeinen nicht mebhr
émenitf)en st Grunde gingen”. Diefe faft Hoffnungslog flingende An-
jhauung ijt Heute — und zwar im Verlauf von einem Dritteljahr-
Gundert — durc) die Tatjachen gliictlicherveife glingend widerlegt.
Unter den Urjachen, weldje den MNiedergang ded divsteftandes mit-
bedingen, witd die berfiillung des dratlicdhen Berufes vieljad
genannt. Da die wirtidaftliche Lage der Mehrzahl der Srste tatjac)lich
eine wenig erfreuliche ijt, fo lafit fich) dev gejteigerte Judrang gum meDi:
sinifchen Studium nux evfldven al3 Teilerjdeimung der bedauerlicjen 1iber-
fiillung ber gelehrten Bevufdavten itberhaupt. Die Ausficht auf eine ver:
piltnidmafig vajd) erworbene feloftindige Stelfung, gewifje Borteile bei
Ableiftung der Militdrpflicht mogen mandjen vevanlafjen, die Mebdizin mehr
als Brotftudium u evwihlen. €8 ift leidt perjtindlich, dap mit Der
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Quantitdt die Qualitdt nicht immer gleiden Schritt halt: und dah  nicht
Alle den hohen Anforderungen geniigen, die der dvztliche Veruf, der humane
Gefinnung, Hingebung und Aufopferung verlangt, an den Charafter, an
pen gangen Menjden, nicht bloB an Talent und Gejhict ftellt, Schon
por zehn Jahren war die Anhiaufung der JHrzte in ben grofen und groften
Stiadten Deutjhlands eine jolde, daf nach Prinzing auf die Gemeinden .
mit mehr al8 20000 Einwohnern genau viermal mehr Hrzte famen ald
auf die Gemeinden mit unter 5000 Einwohnern.*)

Gegeniiber der 1lberfiillung der Stabdte, bejonbderd der Grofitidte,
mit Jivzten beobachten wir Sivztemangel beim Militdr — in Deutjchland
und in Oftervei) —, ferner Mangel an Affiftenzirstenr, alfo im” Beveidh
ber meift ungeniigend Ddotierten Unfangsftellungen, eine Ericheinung, bdie
wohl nur durd) befjere Geftaltung der BVerhiltnifie der in NRebe fter)enben
Rategorien Beiemgt erden fann.

Gine grofie und einjdhneidende Hnderung ‘f)at per Jrateftand in den
fepten Jahrsehnten erfafren durd ba3 ©ypezialiftentum namentlid) in
ben mittleren und grofen Stidten. €3 liegt naturgemdf in der Cnt:
micf[ung per Mebdizin, dap ficf) infolge einer zunehmenden Avbeitdteilung
Syesialficger abjteigten, bie purcd) ihre Hohe usbildbung und Hervor:
tagende Ceiftungen den Betveis ihrer @giftenabered)tigung burdhaus erbracht
Haber. ,,batten ir nocf) feine @pegta[ﬁrate fo miifiten ioftbe icfﬂeumgft
geid)affen ‘werden. Bu den @d)attenfetten es @pe31a11ftmtum6 gef)drt

] ) Auf 10 000 (&mmof)ner trafen 1898 . :
b i ben @ememben mit mehr alg 20 000 Cinwohnern = 9,8 Jwzte.
docab e - n w - DB000—20 000 i s

WAane i) $0 i 00D SRy g esifi gt



33

stoeifellod die Verdringung ded DHausarstes, der vielfach) nur nod) dem
Namen nach exijtievt, und der Umftand, daf der praftijche Azt der griferen
Otidte immer mehr an Bielfeitigeit einbiifit. Gegenitber getwifjen Aus-
wiidjjen ded Spesialiftentums ijt su verlangen, daff dev Spezialarzt nach
eclangter Approbation eine bejondeve grindliche Ausbilbung fich verjdhafien
muf und fih nur unter diejer Vorausdjepung ald Spezialaryt anfitndigen
darf — unter Verzidht auf jonjtige allgemeine Praxis. Wenn manche Spesial:
facher auf der Univerfitat gelehrt werden, o ift damit nicht gejagt, daf
dicjelben von den Jrzten in der Wufenpraris auch eingefithet twerden
miiflen. Jn diefer BVeziehung ift immer zu bedenfen, daf gewifje Schatten-
feiten leicht dem ©pezialiften anbajten: Neigung zur Cinjeitigeit, BVer-
nachldjfigung der iibrigen Gejamtmedizin, mit weldher um Schaden der
Patienten leicht der Sujammenfhong verloven geht. Gfiidlicherrveife gibt e3
nod) eine Reihe von tiichtigen Praftifern, die dag Gejamigebiet der Heil-
funbe Deberrjchen und die man af8 Univerfalivste im bejten Sinne des
Wortes begeicdhnen Fann; Ddafy Ddiefelben eine jdwierige und umfafjende
YAufgabe 3u erfiillen Haben, als Chivurgen, Geburtdhelfer, als Jute fiir
innere und RKinderfrantheiten — gleichjam ald Spesialiften fiir alles —
liegt auf der Hand.

Bu einem bedentlichen Mifftand, ja su einem Kreb3jchaden unjeres
dffentlichen  Lebensd bhat fih dad Rurpfujdermwefen entwidelt, durd
weldhes die Jnterefjen des Publifums twie aud) ded drztlicdhen Standesd in
fohem Grade gejchidigt werden. Die Jahl der Kurpfujdjer, diejer Schmaroper
am Volfskirper, die nur auf Fiillung der eigenen Tajdge bedacht find, Hat
jid) in Deutjchland in Dden lebten Safrzehuten jo vermehrt, daf duvdh-

jenittlich auf drei dirvte ein Pfujcder, im Rinigrei) Sachien fogar auf
5
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awei Sirgte ein Pfujcher fommt. Die enorme Schibdigung des %o[fémof)lé
burd) die mit unglaublicher Anmafung auftvetenden Kurpfujdjer, an deven
Grfolgen die Prefle durd) willige Aufnahme marftjhreierijcher Annoncen
ihren Anteil Hat, ift endlic) Vevanlafjung geworden, daf gefeslihe Maf-
nahmen zur BVefdmpfung der Kurpfujhervei in Angriff genommen werden.
Gin von der Reichavegierung ausdgearbeiteter Entwurf eines Gefepes zur
Befiimpfung der Kurpfujderei wird fider die BVolf3hygiene firdern und
bag Publifum big zu einem gewiflen Grade gegen gewifjenlofe Ausbeutung
jchitsen; bderfelbe leidet nach dem Urteil der Sadverjtindigen an Ddem
Fehler, dap er dem Pfujcher diagnoftijhe Fabigleiten zutvaut und viel Fu
niedrige Strafen fejtiest. Nicht die Sorge fiir den JHrjteftand, jonbern
biejenige fitr die AllgemeinBeit zwingt den Staat, dasd Kurpfujdertum
ebenjo wie dag Geheimmitteluniefen enevgifch zu befampfen. Die
moralijge Qualitdt der KRurpfujcher ergibt fich unter andevem aus einer
in Berlin angejtellten Unterjuchung, wonac) diefelben zum grofen Teile
sweifelhafte Criftenzen darjtellen, von demen faft ein Drittel (29°/,) wegen
Diebjtahls, Betrugs, Unterfchlagung und dhnlichen Reaten bereitd vorbe:
jtrajt war.

Den gropten Cinflup auf den Jrztejtand Haben bdie jozial-
politijhen Berfidjerungsgeiepe, namentlich die Cinfithrung der Kranfen-
erfidherung, ausgeiibt; mit diefen Gefepen hat fiiv die deutjdhen Jrzte eine
neue S{va begonmen, veid) an Enttdujdungen und Kimpfen. Die Ubficht
ped Gejebgebers, Heilmittel zu finben fiir die Schaben, iweldhe durch
Sranfheit, Unfall oder Jnvaliditat der Arbeiter entjtehen, mupte fich natur-
gemdp in erjter inie auf die Veteiligung der Jrate ftiiben, die bexufen
aven, an Ddiefem grofartigen Werf Der Humanitdt in exfter Linie mit:
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guarbeiten. An den Jvjtejtand, der fidh nod) feiner Organijation erfreuen
purfte, traten volftandig neue und jchwere Aufjgaben heran.

Den erften und Hauptiehler beging die Gejepgebung — leider nidht
ofne Mitwirfung eingelner Hrjtefreife —, ald fie in der Gewerbeordnung
bie Jrjte ald Oewerbetveibende behandelte und bdiefelben neben die ge-
nehmigungspilichtigen Dampftefielbefiber, Seefijher, Schaujpieler, Schant-
foivte und Singfpielunternehmer einrvangierte, obwohl die Hetlfunit fider
fein ®ewerbe ift. Die vom Staat verlangten ftrengen Pritfungen und
bie teilweife durd) gefepliche Beftimmung fejtgelegten Berufapflichten des
Aryted ftellen ihn faft dem Beamten gleid); aufev dev Behandlung hat der
Azt die widhtige Funftion ald Gutadter und al3 Sachveritindiger. Troh
piefer funbamentalen und ausjdhlaggebenden Aujgabe der drzte im Gebiet
per Verficherungdgefepgebung Hat man diefelben bei Crlaf der Gefepe fait
ignoriert und fo fehlen faft alle Beftimmungen, bie die Stellung des Arjtes

und feine Mitwirfung vegeln.

Der Streit jiwijdhen Raffen und Suzten dreht fich in der lebten
Beit voriviegend wm die allgemeine freie Arztwahl — gegenitber der
ufjtellung von bejonderen Kafjendraten. Unter der erfteven bverfteht man
die Sulafjung aller fidh unter den gebotenen Bedingungen beveit erflavenden
drzte zur fafjendvatlichen Titigfeit — gegenitber dem alten ©yjtem der
Anftellungsbejchriantung.

Die Grahrung auf diefem Gebiete hat bereitd geeigt, Ddaff Die
allmahliche allgemeine Ginfiigrung der freien Avztwahl bei den Kranfen-

faffen bei gutem Willen Dder Beteiligten feiner Schwierigfeit unterliegt,

n peveinbart werden, namentlic) eine Kontrolle

wenn gewifje Cinvichtunge
5.
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ber Kranfen und bder Urzte Fur Hintanbhaltung von Simulation, Biel-
gejchiftigteit und Arzneiverjchwendung.

Durd) die Kafjengejepgebung famen allerdingd ausdgedehute RKreife
ber Bevdlferung zur drztlicdhen Behanbdlung; dieje Steigerung ded Umfangs
per drstlichen Tiitigfeit fam zunddhjt nur einer Minderzahl von FHvzten,
ben angeftellten RKafjendrzten, zugute; lepteve jedod) gerieten bielfach in
Abhingigteit von den RKaffen und bdeven Borjtanden, welche durd) die
Bentralijation der RKafjen noc) gejteigert wurde. Die Gejahr des Stellen-
per(ujted bet Qonfliften, ded MNepotidmus und bder Veriidfichtigung der
politijhen Stellung find die RKlippen bdiefer Cinvichtung und auferdem
aud) bdie wirtjhaftliche Schiadigung bder von bder RKafjenprazis ausdge:
ichlofjenen Jfrste.

giir die Berficherten ijt die freie Wrztwahl ziweifellod dasd wiirdigite
Gyjtem drztlicher Fiirjorge, da fie denjelben die Behandlung durcd) den
Arzt ihred Vertrauens gewdhrleiftet.

Obwohl bdie freie Arztwahl fich finangiell nicht zu Ungunjten dex
Keanfenfafien duvchfiihren (Gft, Haben die RKafjenvorjtinde vielfach den
divzten gegeniiber den fjehroffen, fonjt von ifhmen jo fdharf vevurteilten
Arbeitgeberftandpuntt eingenommen, wonach die Feftiepung des Honorars
ledigli) Sache der Raffe fei, bie von den Jivzten einfach Hingunehmen ijt.

Unter biefen Berhiltnifjen war bas Cinfommen mancher Frzte
faum bhoher al3 bei befjeren Hanbdarbeitern, durdjaus ungeniigend mit
Ritdfiht auf die RKoften bder Ausbildbung fjowie auf die joziale Stellung
bed Argtes. Trop der gefteigerten Jnanfpruchnalhme dratlicher Hilfeleiftung
betviigt gegentirtig in Leipzig bei mehr als zwei Drittel der Bevilferung
bag Honovar fitv einen duztlichen Befuch 2—?/s desjenigen Safyes, den
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bie preufijhe Gebithrenordnung von 1815 — vor nafezu 100 Jahren
al3 pen Mindejtiap bezeichnete — ungeachtet des bedeutend gefunfenen Geld-
foerted und der Junahme de3 allgemeinen Wohljtandes. Durdh die mangel-
bajte Gefepgebung, die alles vom Pilichtgefihl des Avstes ertwartete, ofre
etivad ur Wahrung jeiner Redhte vorzufehen, und durd) den Tervoridmus
ber Kafjenvorjtinde fam e3 in manden Stidten ju einer formlichen Cr-
niedvigung ded drstlicdhen Standes. Soldje Verhiltnifje fonnten fidh ent:
wideln, wenn bdie Kranfenfafjen den drztlichen Dienjt ald ein notwendiges
1ibel betrachteten und unerflarlicherreife die Widptigleit desfelben fitr die
Gejindbeit der Avbeiter nicht ju fchiben verjtanden. Daf der vzt bei
Crfiillung feiner jdhweven und aufreibenden Bevujdarbeit auch leben mufp
und fitr jeine Familie zu jorgen Hat, wiirde vielfach) volljtandig itberjehen.

C8 verftifst gegen jede Vermunjt und jozialed Empfinden, wenn
man bei Dden RKdmpfen zwijdhen Sivzten und Kranfenfafjen beobachten
mufite, dafi bdie dvytliche Titigleit gelegentlich) an den Mindejtnehmenden
oder an minbderiwertige Elemente de3 dratlichen ©tanded vergeben tourde.
Die Sorge filv die Gefundheit, bei vielen der eingige Befih, eines der
hichjten Giiter des Menjdhen, wird verjhachert wie eine Handelsiware an
sweifelhafte Criftengen, die ivgendwo Sdiffbruc) exlitten Haben. Cin
$olbn, wern der Awzt, defen Unabhingigheit nad) jeder Ridhtung eine
conditio sine qua mon ift, zum Hivigen des Kaffenvorjtands wird, defjen
Qaunen und Willfiiv ev jhuplos preidgegeben ift. Anuf dieje Weile urde
nicht felten Dag vielgepriefene Selbjtverwaltungdredyt der RKranfenfafjen
dagu bemupt, um die Svzte wirtidhaftlich ju vernidhten. '

St der vzt abhingig von der Kaffe und deren Mitgliedern, die
fih fo leicht benachteiligt unbd verfitrst Dalten, ift er den Wiinjdhen bder:
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felben gefitgig, jo muff died demoralifievend twirfen. Die iiberaus tvich-
tige Stellung ded Arztes al8 Gutachter und Gachverftiindiger verlangt
bringend, daf er wie der Ridhter in unabhiingiger und wirtjdaftlich geficherter
Stellung fich befinde. Werden bdie dirzte zur Mafjenarbeit gegen unge-
niigende Cntlohnung gezoungen, jo wird damit aud) das wifjenjchaftliche
Rivean der drytlichen Thtigeit Herabgedriidt. Dasfelbe (Bt fich jagen
itber den Ginfluf, den bdie feit Jahren Ddawernden aufreibenden Kimpfe
ber dirste gegen die Kranfenfaffen auf bdie Fortbildbung der Sfrzte ausitben;
welcge Berjdhwendung an Kraft und Beit, an der bie drate jedod) nidht
jhuldig find und die fonjt bei vechtzeitiger Crfiillung der wohlberechtigten
drytlichen Poftulate den Kranfen zugute gefommen wiven! Daf unter
diefen Reibungen, bei denen der dvsteftand fich tatidchlich in dev Notwehr
befindet, die Humane Tiitigleit des Arates ald bes natitrlichen Aniwaltes
ber Beviirftigen und Verfiherten leidet, bedarf feiner mweiteven Anus-
einanderjepung.

Dazu fommt, daf tatjadhlic) fein Stand alltiiglich joviel umfjonit
fiir die Allgemeinfeit leiftet ald der dvstliche; fein Stand fann fich mefjen
mit den Gratigleiftungen der Frzte auf dem Gebiete dev Wohltatigteit und
Humanitit zu Guniten der Armen und dev Minderbemittelten. Aber audy
abgefehen von dem allen ijt ed ein Gebot der Billigleit, dap der Staat
bei ber in Angriff genommenen Reform bder Arbeiter-Berficherung wieder
gut madjen witrbe, was frither unterfafjen wurde, und daff den drzten
bag ifnen gebiihrende Recht und die entjprechende unabhingige Stellung
eingerdumt iviirde.

Wenn die Kranfenverficherung aud) die Krantheitdprophylayis auf
ihr Programm febt, twie bied bereitd im RKampf gegen bdie Tuberfulofe
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mit Dejtem Crfolge gefdhefen ift, fo ift die Mitwivfung einer tiidhtigen
dratejdhaft unabweisbare Vorausjepung.

Der moderne Azt ift nidht mehr der ausjhliefliche KRopfarbeiter,
ber Denfer und Philojoph, er ift gleichzeitig auch Technifer, der ausge:
viiftet mit ficdherer und gejchicfter Hand, mit jharfem Blid, feinem Gefithl,
mit forperlicher Rraft, mit der Handhabung zahlveicher Inftrumente und
Beherrjhung vieler Methoden vertvaut fein mup.

Bur Wabhrung ihrer namentlich durd) die Kranfenfajjen jhver be:
droften Jntevefien Haben fidh die Frzte Deutichlands im jogen. Leipziger
Yerband eine Orvganifation gegeben, welder die groffe Mehrzahl - der
peutjhen Jrzte angehort. Derfelbe jtrebt in erjter Linie die foziale Un-
abfingigfeit bes Arztes von den Kranfenfafien joie die allgemeine Ein-
filhrung der freien Arztwafhl an. Trop zahlreicher Anfeindungen (Eft fich
dbiejem Verband das Jeugnis ausftellen, dap er immer die dffentlichen
Qutevefjen beritcEichtigt und niemald einen difentlichen Notftand abfichtlich
berbeigefithet hat. Niemald wurde die dvatliche Hilfe verjagt, jondern bei
ben Qonfliften, die man den Sirzten vielfach veritbelte, muv die finanielle
Vergiinjtigung — ein gewaltiger Unterjhied vom BVegriff des vulgiren
Streifs.

Die jdhweren und opfevvollen Kiimpfe, welhe der Frtejchaft ge-
vadezu aufgedrungen tourden, Hitten jhon im Jntevefje dev Kranfen und
bes Pauptziveds der Kuanfenverfidherung vermieden werden fonnen, wenn
bie Gefeie nicht die evwiihnten Litden befiten fiirden.

Gndlich fei noch davauf hingemwiefen, bafp unter Dden gelehrten
Stinden der Arzt in Vezug auf Gefundheit und Leben am meiften ge-
fifroet ift. Die Safl derjenigen, die alljdhrlidy Opfer ihres Berufes
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mwerben, ift feine geringe. Unfille mit jhlimmen Folgen find bei den
divgten erheblic) biufiger al3 bei den ibrigen Angehorigen der freien Be-
rufe, bet Beamten und leitenden Jndujtriellen; ebenjo find Todesfille nadh
Unfall bei den divzten fajt um die Hilfte (40°%,) hoher als bei der Ge-
jamtheit der iibrigen Berficherten. Die Uberfterblichfeit der Svzte im Alter
big 3u 45 Jahren betviigt nac) den Ergebnifjen einev grofen Lebensver-
ficgerung nicht weniger ald 26°/.

Fitr die Rettung ausd lebendgefihrlicher und anftecender Krantheit,
bie hiufig die grofite Hingebung ded Arjted bedingt, hat man felten die-
felbe Anerfennung tvie fiix Rettung au3 dem Waffer oder aus den Flammen.
,3n der Crfiillung feined Verufes febt der Avzt dadjenige ein, was er
pen anbeven zu vetten und wiedersugeben fommt. Dagegen jhrumpft bdie
Belohnung, die dem Arzte suteil wird jo glingend fie aud) fein mag,
madhtig ujammen” (Rofitansfy).

Wenn die Hrate erfolgreich fiix die Crhaltung der Volfsgejunbdheit
forgen unbd ebenfo bie gefahrlichiten und unerbittlichiten Feinde der Menjdh-
Deit befidmpfen, bilden fie einen Nihr- und Wehrjtand exrfter Ordnung.
Den michtigen Fortjdritten auf dem Gebiete der Naturwifjenicdhaften und
. der Technif lafjen fich diejenigen der Medizin wiirdig zur Seite ftellen, ein
ftegreicher KRampf, der allen Nationen zugute fommt.

Obne Selbititberhebung [Eft fidh jogen, daf an den Errungen-
jhaften Der wiffenjchaftlichen Medizin in den lebten Jahrzehuten, die idh
nur ffizzenhaft Fu jchildern vermochte, unjere Univerfitdten einen rithm:
lichen Anteil haben und daf die grofen Opfer, weldje der Staat und bie
Allgemeinfeit fiiv Crridhtung und Berbefjerung der einjdhldgigen wifjen-
jdaftlichen Anijtalten mit anerfennendmwerter Liberalitit bringen, in Beug
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auf Bolfswohlfahrt und -Gejundbheit in furzer Beit jhon qute Binjen ge-
tvagen Daben. Fiir diefe Opfermilligleit, die allen Teilen audh unferer
altehriviirdigen Alma mater jugewendet wird, fei aud) an dicjer Stelle
ber hohen Staat3regierung jowie der Volf3vertretung der gebithrende Dant
ausdgejprochen.

Wenn die Crgebnifie der naturwiffenihaftlichen und medizinijchen
orjpung ung im  Verlouf eines Halben Jahrhunderts von den G-
heimnifjen der Natur mehr verraten Haben, al3 e3 Jahrtaufende vorfer
getan haben, jo bdiirfen wir den Sdhluf jiehen, daf der Betrieb der For-
jhung und ded Untervichts, auch wenn er noch fo verbejjerungsbediirftig
ift, an unjeven Jnjtituten und Klinifen dod) nidht jo mangelhaft ijt, twie
Manche behaupten. ,An ihren Friichten jollt ihr jie exfennen.” Nac) dem
unbefangenen Urteil ded Auslandes find unjeve Leiftnngen auf dem Gebiet
ber Medizin und de3 Bifentlichen Gejundheitdivejens in die Front geviickt.
Wenn die Mortalitdts-Statijtit des Deutjchen Reiches uns jeigt, dap in
etiwad mebhr ald s Jahrhundert die Sterblichfeit von mehr ald 30 pro
taufend Lebende auf 20 Herabgefunfen ift, fo mup man fid) vevgegen-
wirtigen, welher Kulturfortjdyritt, welder Gewinn an Menjdpengliid in
diefem Crfolge [iégt. Dafy die zunehmende Wohlhabenheit an diejen Fout:
jchritten gleichfalls Bete.iﬁgt ift, wurde jhon betont und wird bewiefen
purd) 5en Stand und die Grfolge dev Hifentlichen Gefundheitapilege in
Gngland, weldhes danf jeines Wohljtandes lange Beit hindurch eine Bor-
madhtitellung auf diejem Gebiete eingenommen hat. Umgetehrt unterliegt
e3 feinem Srweifel, daf gitnjtige Bygienijche Qerhiiltnifje, jowie dag Ber:
jchwinden von Seucgen in hohem Grade begitnjtigend auf die wivtjhaftlichen

Berhiiltniffe und den BVolfswohljtand einwivfen. Jd) wiifite ald Beleg fiir
6



42

dbieje Behauptung fein befjeres Veijpiel ald die Stadt Miindhen, deren
Aufihwung fid) vajd) vollzogen Hat, nachdem fie ihren Ruf ald ,Typhus:
ftadt” Ddefinitiv eingebiiht Hatte.

Dafp die Fortidritte der Mebdizin wie auc) diejenigen der Technif
trop aller @egnungen und Borteile fein AllBeilmittel darftellen, daf noch
eine grofie 3ahl von Gygienijhen Siinden und Unterlafjungen der Ber-
befjerung und Ausmerzung bediirfen, wird fein BVerftandiger leugnen. Wo
viel Qicht, dort ift aud) Schatten. Jebenfalld berechtigen die gejchilberten
Ummandlungen nidht zu dem landldufigen Peffimidmus und mocdhte ich
in diefer Richtung g,uIth ivei Krongeugen fprechen lafjen.

Cin hervorvagender Klinifer (Naunyn) jhreibt vor furzem am Enbe
einer [angen und erfolgreichen Lehrtatigleit, indem er den Stand der Dinge
in der VBerliner Charité vor 50 Jabhren jdjildert: ,MNodh) Heute bin id
erjchiittert, toenn ich an die Rolle denfe, weldhe damald — und nod) tweit
in dag fiebente Jahrzehut hinein — die Wochenbettd- und leidber aud) die
chirurgijchen Jnfeftionen fpielten, und an die Sorgen, die fie und gemacht.
Wie dag alles feitbem anders gemworden ift, dad ift nicht mur der Hodhite
Rubhmestitel unjerer gangen Mebdizin, jondern filr mid) immer der Gegen-
ftand erbebenjter Vefriedigung geblieben. Und wie find die Geburtshilfe
und alle operierenden Difziplinen aud) in ihrer wiffenjdhaftlichen Leiftungs-
fibigfeit erftarft; lingjt find wiv Gier iibevall jo weit, dafy die Technif
nicht nur den Stempel des Wifjenjhaftlichen trigt, jondern ihrerfeitd ihren
Gtolz bdarin fept, der Wifjenichaft zu dienen.”

dihnlich und mit Degeijterten Worten duferte fich einer unferer
erften Rlinifer, RQupmaul:
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A3 Wiffenjchaft und Kunjt Hielt die Medizin gleihen Schritt
mit den Naturmifienfhaften und den technifhen Ritnften. Sie [djte die
unnatiivlicge Allianz, die fie mit der Spefulation gejflofien Hatte und
nahm ibhren vichtigen Plah bei den Crfahrungsdivifjenhaften. A3 eine
Sdywefter der Biologie teilt fie mit ihr Methode und Werfzenge. Reich
an Entbecungen und Crfindungen, behorcht fie mit Glitd Atmung und
Rueislauf, beleuchtet die dunflen Tiefen der Leibeshihlen, mifit die bewe:
gende und empfindende Kraft dev Nevvenjubftanz und dectt die morderijchen
Feinde auf, die, unfidhtbar aus ihren BVerjteden Hervorbrechend, Volfer
und Judividuen mit furchtbaren Seuchen Heimfuchten und die GejchidlichFeit
ber dirgte, Chiruvgen und Geburtshelfer zu Schanden madhten. Nicht
linger jteht die Heilfunit den vergifteten Pfeilen der graujamen Natur,
bie mit grimmiger Qujt zerftort, was fie eben erjchuf, in ratlofer Ohn-
madjt entgegen. Sie hat zwei Tviumphe ervungen, ivie fie fein fritheres
-Safhundert geahut. Durc) die empfindlichiten Gebilde des Leibes hat
fie die Schneide des Mefjers jdhmerslos fithren und die Wunde von der
Tiide der Sepfis wahren gelernt.”

Bum Sdluf nod) einige Worte an meine jungen Kommilitonen:

Bedenfen Sie immer, das alled wa3 Sie an Wiffen und Konnen
in der fury bemeffenen Studiengeit fich aneignen, @etinn bedeutet fiir das
gange Qeben. Wer fich auf fein Talent, auf it und Bufall verlidpt,
gleicht dem ©pieler, der fait vegelmifiig Enttiujchungen erlebt. it alle
an unferer Univerfitdt vertretenen Ficder — nicht blof fiir die Medizin —
gilt der Sap, daf die Wahrheit und dad Wiffen auch den Nupen in fid)
fhliefen. Quit und Liebe find nicht nuv, wie der Dichter fich ausdriict,
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bie Fittige zu grofen und jhonen Taten, fondern fie gehdren aud) Fur
Tagesarbeit, die freudlosd vervidhtet ur Lajt wird. Nidyt die dufeve Ent-
[ofnung ift dev Wertmefjer fiiv die Leiftung, jondern die innere Befriedigung,
bie jede ernjte rbeit, bag rechte Qevnen mit fich bringt.

A3 Mediziner michte ich der afademijchen Jugend nabelegen, daf
fie die Pflicht hat, die forperliche und movalijhe Gejundheit zu walhren
und u friftigen ald bejte Whaffe fiir den Kampf im Leben, der feinem
erfpart ift. Der vor mehr ald 100 Jahren von Joh. Pet. Franf auf:
geftellite Sa: ,Die Crfahrung lehrt, dap mit nidhts jo verjchwenderiich
umgegangen wird ald mit der Gejundheit” gilt trop aller Crrungenjdjajten
ber Mebdizin nod) Heute und namentlidh) fitr die Jugend. Betvadhten Sie
bie Gejundheit ald ein foftbares Gut, mit dem jparfam zu wirtidaften
heilige Pflicht ift; wer fie jhddigt, nicht ftarft und fejtigt duvc) ver:
niinftige Lebensmweife, handelt wie ein Verjdywender.

Do) genug der Ermabhnung:

,Dag Leben erziehet den Mann und wenig bedeuten die Worte.”
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